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  طلاب الجامعة الشخصية الاصيلة , 

  : باللغة العربية المستخلص

ــلاب الجامعــة  يســتهدف البحــث الحــالي قيــاس الشخصــية الاصــيلة لــدى ط
) 100ولغــرض تحقيــق هــذا الهــدف اختــارت الباحثــة عينــة متكونــه مــن (

ــيلة  ــية الاص ــاس الشخص ــي مقي ــة بتبن ــت الباحث ــة , وقام ــة وطالب ــر طالب للمنظ
ــيلة)( ــدمان (الشخصــــية الاصــ ــز وكولــ  ,Gold man&kermisكيرنــ

ــن 2006 ــرات والتحقـــق مـ ــائي للفقـ ــل الاحصـ ــة بالتحليـ ــت الباحثـ ــا قامـ ) كمـ
ــلاحية  ــن ص ــد م ــد التأك ــات ) وبع ــدق وثب ــن (ص ــيكومترية م ــائص الس الخص

ــى الاداة مـــن خـــلال مؤشـــرات  ــذه الاداة علـ ــات , وتطبيـــق هـ ــدق والثبـ الصـ
ــات ومعالجتهــا احصــائيا توصــل  ــم القيــام بجمــع البيان ــة البحــث ومــن ث عين
البحــث الحـــالي الـــى ان عينــة البحـــث الحـــالي يمتلكــون شخصـــية اصـــيلة , 
ــم وضــع  ــي البحــث الحــالي , ت ــي توصــل اليهــا ف ــائج الت وفــي ضــوء هــذه النت

    مجموعة من التوصيات والمقترحات .

 
  الفصل الاول

  اولاٍ: مشكلة البحث :

ــه      ــذي لديـ ــد الـ ــوق الوحيـ ــان المخلـ ــدُّ الانسـ يعـ
ــكيل  ــالي تش ــرفاته، وبالت ــار تص ــة لأن يخت الإمكاني
ــا لــذلك انــواع  ــر تبع ــذلك، فيظه ــيته وفقــا ل شخص
متنوعـــه مثـــل الشخصـــية الاصـــيلة والناضـــجة 
ــق  ــا يتعلـ ــل مـ ــن كـ ــؤولية عـ ــل المسـ ــي تتحمـ التـ

ــل بأف ــن اجـ ــعي مـ ــا والسـ ــذلك قراراتهـ ــا, وكـ عالهـ
تجـــاوز التســـاؤلات وكـــذلك المعوقـــات التـــي مـــن 
ــا  ــث انه ــق نموهــا، حي ــي طري ــف ف ــن ان تق الممك
تضــع توكيــدا علــى الامكانيــة البشــرية، اي انهــا 
تؤكــــد علــــى القــــوة والارادة التــــي يتمتــــع بهــــا 
ــون  ــد ان يك ــا يري ــبح م ــل ان يص ــن اج ــان م الانس

ــق قابليا ــرض تحقيـ ــه، لغـ ــل ان عليـ ــن اجـ ــه ومـ تـ
 )٨٠:٢٠٠٠يعيش الحياة التي تليق به (صالح،

اذ يشــير مفهــوم اصــالة الشخصــية فــي علــم الــنفس 
عــن مــدى فعاليــة جــوهر الفــرد او الــذات الحقيقيــة 
ــنفس  ــاء ال ــف علم ــث يص ــومي، حي ــاس ي ــى اس عل
الشخصـــية الاصــــيلة علــــى انهــــا ادوار متعــــددة 
مترابطـــة لهـــا اثـــر مهـــم, علـــى الأداء النفســـي 
والرفاهيــة،  وعلــى وجــه التحديــد يــتم التعبيــر عــن 

ــي العمل ــالة ف ــات  الاص ــدة مكون ــة لع ــات الديناميكي ي

ــة  ــذات، والمعالجـ ــم الـ ــوعي اي فهـ ــي الـ ــل فـ تتمثـ
غيـــــر المنحـــــازة الـــــى التقيـــــيم الموضـــــوعي، 
والســلوك الانســاني اي الســلوكيات المتوافقــة مــع 
ــيلات،  ــيم والتفضــ ــية، والقــ ــات الاساســ الاحتياجــ
ــي  ــلاص فـ ــة الاخـ ــه اي علائقيـ ــة التوجـ والعلائقيـ

ــخاص الا ــع الاشــ ــة مــ ــات الوثيقــ ــرين العلاقــ خــ
)Royf,2007:79.(  

ــية  اذ ان الاحتيــــــــــــاج الــــــــــــى الشخصــــــــــ
ــيلة ــد   Aunthentic personalityالأصــ قــ

يـــؤدي الـــى الشـــعور بعـــدم الرضـــا وكـــذلك الـــى 
ــراط  ــى الانخ ــراد ال ــدفع الاف ــه ي ــث ان ــاق حي الاختن
ــور  ــذلك المجبـ فـــي الســـلوك غيـــر المرغـــوب وكـ
ممــا يــؤدي الــى شــعور الافــراد بالضــيق وعــدم 

  ). Menegers,2014:13الرضا (

ــية  ــالة الشخصـــ وبينمـــــا كـــــان الاهتمـــــام بأصـــ
Aunthentic personality  ــذ ــود منـــ موجـــ

ــتم لموضــوع دراســته خــلال  ــم يه ــه ل ــرون، الا ان ق
عقـــود فـــي علـــم الـــنفس وعلـــم الـــنفس التجريبـــي 
ــاييس  ــاريف والمقــ ــي التعــ ــوع فــ ــث ان التنــ ،حيــ
وكـــذلك النظريـــات ادى كـــل ذلـــك الـــى الارتبـــاك 

ــود بأ ــة المقصــــ ــد ماهيــــ ــي تحديــــ ــالة فــــ صــــ
  ).Wood et al,2008:386الشخصية(
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ــل  ــي هـ ــاؤل الاتـ ــث بالتسـ ــكالية البحـ ــل أشـ وتتمثـ
  يمتلك طلاب الجامعة الشخصية الاصيلة ؟

  ثانيا: أهمية البحث.

يبـــرز مفهـــوم البحـــث الحـــالي بتســـليطه  الضـــوء 
ــالة الشخصـــية ،حيـــث اهتمـــت  ــوم اصـ علـــي مفهـ
ــذا  ــة  .بهــ ــوث الحديثــ ــات والبحــ ــض الدراســ بعــ

العديـــد مـــن انـــواع المقـــاييس المفهـــوم، فظهـــرت 
ــه  ــين طبيعت ــر ويب ــذا المتغي ــاس ه ــي تســتهدف قي الت
ــا بينــــه وبــــين  وحــــدوده  وكــــذلك العلاقــــة ,فيمــ
ــاله  ــطلح اصــ ــتخدم مصــ ــرى اســ ــاهيم الاخــ المفــ

فــي علـــم   authentic peronalityالشخصــية  
الــــنفس والفلســــفة الكونيــــة  و كــــذلك فــــي علــــم 
الجمـــال ففـــي مجـــال الفلســـفة الوجوديـــة يلقـــي 

ــى انهــا درجــه ال ــى اصــاله الشخصــية عل ضــوء  ال
مصــداقيه الشــخص مــع ذاتــه بغــض عــن الضــغوط 
الخارجيـــة  والداخليـــة حيـــث ينظـــر الـــى ضـــعف 
الشخصــية كعلامــه الــى مــا يســميه انصــار الفلســفة 

ــيء  ــان الســـ ــة بالأيمـــ  ,(Golombالوجوديـــ
1995:14(  

ــع  ــذي يتمت ــوه ال ــب ذو شخصــيه الأصــيلة ه والطال
لحيـــاة بصـــوره عفويـــة  بالإيجابيـــة فهـــو يمـــارس ا

ــا  صــادر  ــلا تلقائي ــه ليســت فع ــأن عفويت ــالي ف وبالت
ــا هــــي الشــــعور  عــــن الشــــعور بــــالعجز؛ وانمــ
ــن ارادة  ــادرة  عــ ــذات الصــ ــر للــ ــاط الحــ بالنشــ
ــاع  ــه والاقتن ــي ب ــة. و كــذلك عــن انفعــال حقيق مطلق
الكامــل بأدائــه و كــذلك تميــزه وان ســلوك الفــرد  

ــة ــيلة  الناجحـ ــابي ذو الشخصـــية الاصـ ــي  الايجـ فـ
ــاة(الحفني،  ــم الحيـــ ــم لفهـــ ــزء مهـــ ــاة جـــ الحيـــ

٥٥:٢٠٠٣ .(  

وقـــد بينـــت الادبيـــات ان هنـــاك علاقـــة ارتباطيـــه 
ــية   ــاله الشخصـ ــية واصـ ــرد النفسـ ــحه الفـ ــين صـ بـ
حيــث تـــرتبط صــحه الفـــرد النفســية  مـــن خـــلال 
ــن  ــا رك ــيلة، لأنه ــية الأص ــمات الشخص ــود الس وج
أساســـي مـــن ســـمات الشخصـــية ,لانـــه كلمـــا قـــل 

ــل ا ــرد ق ــوتر الف ــث ت ــه  حي ــاني من ــذي يع لضــغط ال
ــغوط  و  ــن الضـ ــانون مـ ــذين يعـ ــخاص الـ ان الأشـ
كــــذلك التــــوترات النفســــية ومشــــاعر الحــــزن و 
ــام  ــتمتاع والاهتمـ ــدون الاسـ ــوف يفقـ ــاب سـ الاكتئـ
والحيويــة بالحيـــاة ومـــن ثــم فهـــم يفقـــدون القـــدرة 
علــــى الاختبــــار والســــلوك وفــــق مــــا يعتقــــدون 
ــول،  ــول والزغلــ ــلكون (الزغلــ ــعرون ويســ ويشــ

٣٤٣:٢٠٠٣.( 

وينظـــر الـــى الأصـــالة الشخصـــية انهـــا مـــن اهـــم 
ــل انهــا تعتبــر جــوهر  جوانــب الســعادة, الانســانية ب
ــدم  ــنفس ان ع ــاء ال ــن علم ــر م ــرى الكث ــاه، وي الرف
ــوف  ــية سـ ــاله الشخصـ ــمات اصـ ــرد بسـ ــع الفـ تمتـ

ــق  ــية والقل ــالأمراض النفس ــابة, ب ــى الإص ــؤدي ال ي
ــاق  لأن ذلــك ســيؤدي  والاكتئــاب  و كــذلك الاختن

ــي ســل ــز الانخــراط ف ــأن تعزي ــذا ف وك القســري وله
ــى  ــؤدي الـ ــوف تـ ــية سـ ــاله الشخصـ ــمات اصـ سـ
الوضــــوح والثبــــات فــــي الشــــعور بالأصــــالة 

)Kerni s Goldman،2002:21(  

ــيلة  مـــن هـــذه المنطلـــق حظيـــت الشخصـــية الأصـ
ــم  ــالات عل ــف مج ــي مختل ــام ف ــن الاهتم ــد م بالمزي
الـــنفس، وعلـــم الفلســـفة والاجتمـــاع,  ولقـــد. نظـــر 

ــا ــن الب ــد م ــا العدي ــث عمــد اليه ــة حي حثين بالدراس
ــة الشخصـــية الأصـــيلة مـــع  البـــاحثون الـــى دراسـ
مختلــف الفئــات العمريــة والنوعيــة، فقــد ركــزت 
ــرزاد  ــة فـــــــــــــــــــــــــــ دراســـــــــــــــــــــــــــ

ــرون( ) Farzad,Ghaderi,atal,2018واخــــــــــ
،بتقيــــــيم العلاقــــــات الشخصــــــية والشخصــــــية 
ــاب  ــع اكتس ــي م ــو الشخص ــادرة النم ــيلة ومب الأص

ــى الحكمــة لــدى الطــلاب، ولقــد اســفرت نتائجهــا  ال
ــات فضــائل  ــين مكون ــا ب ــه م ــه, ايجابي توصــل لعلاق
الشخصـــية والشخصـــية الأصـــيلة ومبـــادرة النمـــو 
ــدمت  ــة، ق ــار العلمي ــى الاث الشخصــي، بالإضــافة ال
ــؤثر  ــي ت ــد المكونــات الت ــدا لتحدي ــائج أطــارا مفي النت

 علا عمليــة نمــو الحكمــة واكتســابها لــدى الطــلاب.
Farzadetal,2018:55-71)(  

ــة ( ــزت دراس ــا رك ــى Efft, alal, 2005كم )عل
تقصــي العلاقــة بــين الشخصــية الأصــيلة والســعادة 
ــرت  ــة، اذ اظه ــلاب الجامع ــية للط ــة النفس والرفاهي
ــه كــان هنــاك ارتبــاط ايجــابي كبيــر  نتائجهــا الــى ان
ــذاتي  ــراب الــ ــة للاغتــ ــاييس, الفرعيــ ــين المقــ بــ
ــارجي  ــأثير الخــ ــول التــ ــيلة وقبــ ــاة الأصــ والحيــ

ــة النف ــة والرفاهي ــين للشخصــية الحقيقي ــا تب ســية، كم
ــاييس  ــين المقـ ــر بـ ــابي كبيـ ــاط ايجـ ــاك ارتبـ ان هنـ
ــاة  ــن الحيـ ــا عـ ــذات والرضـ ــوم الـ ــة لمفهـ الفرعيـ
والشـــــعور الجمـــــالي و الامـــــل فـــــي الســـــعادة 
والرفاهيــة النفســية بالإضــافة, الــى انــه لــم تكــن 
هنــــاك علاقــــه دالــــه إحصــــائية بــــين المقــــاييس 
ــاءة  ــة والكفـ ــي والبهجـ ــتعداد النفسـ ــة للاسـ الفرعيـ

 ,Efft, etalللســعادة والرفاهيــة النفســية ( الذاتيــة
2015:624(  

  الاهمية النظرية:

*تبــرز اهميــة هــذا البحــث فــي دراســة شــريحة 
ــات  ــم فئـ ــي اهـ ــة فهـ ــة الجامعـ ــي طلبـ ــة وهـ مهمـ

  المجتمع.

*تمهــد الطريــق للبــاحثين فــي اســتكمال هــذا النــوع 
ــن  ــد م ــراء المزي ــا واج ــع فيه ــوث والتوس ــن البح م

  الدراسات.

  التطبيقية:الاهمية 
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ــدان  ــي المي ــق ف ــا تطب ــة كونه ــة اهمي ــذهِ الدراس *له
ــي تســهم  ــادين الت ــذي يعــد مــن اهــم المي التعليمــي ال

  في التقدم والنمو وبناء الانسان الاكاديمي ,

ــن  الشخصــية  ــة ع ــة بدراس ــة العربي ــزود المكتب *ت
ــدرة  ــة الجامعــة حيــث ن ــدى طلب الاصــيلة  خاصــة ل

  الدراسات العربية في هذا المجال.

ــدم البحــــث الحــــالي ادوات حديثــــة  لقيــــاس *ي قــ
  الشخصية الاصيلة لدى طلبة الجامعة

ــت الشخصــية  ــي تناول ــى الت ــر الدراســة الاول *تعتب
ــم  ــد علـ ــى حـ ــة علـ ــة الجامعـ ــدى طلبـ ــيلة لـ الاصـ

  الباحثة. 

  ثالثا: اهداف البحث:

  يهدف البحث الحالي التعرف على .

  اولا :الشخصية الاصيلة  لدى طلاب الجامعة 

التعــرف علــى الفــروق فــي قيــاس الشخصــية ثانيــا :
  الاصيلة حسب متغيري الجنس (ذكور , أناث)

  رابعا: حدود البحث .

ــالي  ــث الحـ ــر البحـ ــوعية: يقتصـ ــدود الموضـ .الحـ
ــية الاصـــيلة لـــدى طـــلاب  ــة الشخصـ ــى دراسـ علـ

  الجامعة.

الحــدود البشــرية : يقتصــر البحــث الحــالي علــى 
  عينة من طلاب الجامعة 

ــة :تت ــدود الزمانيــ مثــــل للعــــام الدراســــي : الحــ
)2025- 2024(  

  خامساً: تحديد المصطلحات:  

   : الشخصية الاصيلة- 

  عرفها كل من:

ــا*   ــز عرفهــ ــية Kerins,2003( كيرنــ )الشخصــ
الاصــيلة بانهــا "تكامــل ســلوكيات, الانســان مــن 
ــة او  ــه الحقيقي ــة  مــع ذات ــه اليومي ــرة حيات خــلال دائ

  ).Kerins,2003:1المركزية,(

 .Krins&Goldman(وكولــــدمان كيرنــــز* 
ــة 2006 ــاة اليوميـ ــي الحيـ ــرد فـ ــل الفـ ــي تفاعـ )هـ

بصــورة تــتلائم  مــع ذاتــه الحقيقيــة, دون تصــنع 
ــع  ــارض مــــ ــغوط تتعــــ ــاخ لأي ضــــ او أرضــــ
ــيدا  ــل تجسـ ــا يمثـ ــاة. بمـ ــه للحيـ ــوراته ورؤيتـ تصـ
ــارة كـــن انـــت ولـــيس شـــخص اخـــر  ســـلوكيا لعبـ

)Krins&Goldman. 2006:294( 

ــا: Barrett&lennard, 1998( بــــارت* )بأنهــ
خبـــرة الفـــرد وتصـــوره  بذاتـــه التـــي تميـــزه عـــن 

الاخـــرين والـــذي يـــنعكس فـــي ســـلوكه الخـــارجي  
ــه تواصـــله ,وتفاعلـــه مـــع الاخـــرين  ــي طريقـ فـ

)Barrett&lennard. 1998:82.(  

  التعريف النظري:- 

ــف  ــان تعريـــــــــــــ ــد الباحثـــــــــــــ اعتمـــــــــــــ
)Krins&Goldman. 2006 ــا ــا نظريـ ) تعريفـ

مـــا تبنيـــا لمفهـــوم الشخصـــية الاصـــيلة وذلـــك لأنه
  النظرية.

  التعريف الاجرائي:- 

امــــا التعريــــف الاجرائــــي للشخصــــية الاصــــيلة 
Aunthentic personality  هــو الدرجــة التــي

ــى  ــة علـ ــد الاجابـ ــتجيب عنـ ــا المسـ ــل عليهـ يحصـ
  مقياس الشخصية الاصيلة.       

 الفصل الثاني

 authentic : الشخصــــــية الاصــــــيلة .- 
personality  

  مقدمة.

ــاديمين -   ــرة والاك ــن ذوي الخب ــد م ــد ســعى العدي لق
ــال الـــدين والعلمـــاء والفلاســـفة  والشـــعراء , ورجـ

ــه  ــره طويلـ ــذ فتـ ــو منـ ــن هـ ــد  مـ ــز والتحديـ للتركيـ
ــى  ــور, عل ــم العث ــث ت ــا، حي الافضــل والاصــيل حق
ــددة  ــين مجموعـــه متعـ ــاف الأداء الأصـــيل بـ أوصـ
ــر الفنــون  مــن الاعمــال والمهــام والتخصصــات عب
والعلــــوم والتطبيقــــات الاخــــرى، أذ ان الاصــــالة 

فــي حــدود اللغــة تــم وصــفها بشــكل كبيــر  فــي عــدة  
ــلاق والرفا ــل الأخــ ــه مثــ ــيع متنوعــ ــة مواضــ هيــ

والــوعي و الذاتيــة والعمليــات الذاتيــة والســياقات 
الاجتماعيـــة أو العلائقيـــة، أو تتميـــز بمصـــطلحات 
ــى  ــارته الـ ــع أشـ ــالة) مـ ــدم الأصـ ــها (اي عـ نقيضـ
ــة  ــلوكيات الذاتيــ ــيلة أو الســ ــر الأصــ ــاة غيــ الحيــ
الزائفـــــــــــــــة، او خـــــــــــــــداع الـــــــــــــــذات 

)Baumrind,1971:2.(  

والاصـــالة مصـــطلح واســـع شـــمل عـــدة مجـــالات 
ــدأت  دراســة الاصــالة تتوســع فــي مجــالات حيــث ب

 Woodetعديــــــدة مثــــــل علــــــم الــــــنفس (
al,2008 ــذلك الفلســـــفة )وعلـــــم الاجتمـــــاع وكـــ

ــابي  ــنفس الايجــــــ ــم الــــــ ــلاق وعلــــــ والاخــــــ
)Gursoy&Lu,2015 تعــــــود صــــــور الأداء,(

الأصــيل إلــى الفلاســفة اليونــانيين القــدماء حيــث 
يرجـــع تـــاريخ القـــدم الآراء الـــى موقـــف ســـقراط 

ــر الم ــاة غي ــأن الحي ــي ب ــيش ف ــة لا تســتحق الع فهوم
ــة  ــذاتي هــو أمــر بــالغ الأهمي حــين ان الاستفســار ال
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ــد نظــر إلــى الأخــلاق مــن  لســقراط امــا ارســطو فق
منظــور ســعي النــاس وراء الصــالح العــام حيــث 
ــات  ــى درجـ ــد أن أعلـ ــه التحديـ ــى وجـ ــرح علـ اقتـ
ــا  الخيـــر هـــي التـــي تـــربط تلـــك الســـاعي ارتباطـ

ــق ال ــتم تحقي ــث ي ــاس حي ــة الن ــرا برفاهي ــة كبي رفاهي
(أي الســـــعادة مـــــن خـــــلال تحقيـــــق الـــــذات 

)May,1960:11. (  

لقـــد نـــاقش ارســـطو كيـــف أن ســـعي النـــاس وراء 
ــى فضـــائل  ــوي علـ ــات الخبـــر ينطـ ــى درجـ أعلـ
ــتمرارية،  ــال الاســ ــبيل المثــ ــى ســ ــة (علــ مختلفــ
ــى ســلعة  ــي حــين أن أعل والســرور، والصــداقة ) ف
ــا  ــن أجله ــاس م ــعى الن ــي يس ــة الت ــى الغاي ــير إل تش

 ــ ــل خي ــان ك ــط ف ــن فق ــعي وراءه م ــتم الس ــر ي ر آخ
أجــل الصــالح الأعلــى علــى هــذا النحــو حيــث يبــدو 
أن العلاقـــة الموصـــوفة بـــين الســـعي وراء الخيـــر 
ــى الشــعور بالوحــدة أو  ــى تؤكــد عل والصــالح الأعل
ــه  ــور يقترحـ ــاس منظـ ــاعي النـ ــين مسـ ــل بـ التكامـ
ــيم  منظــــرو الــــذات المعاصــــرون يعكــــس التنظــ

ــي تص ــ ــطو ف ــاهمة ارس ــل مس ــا تتمث ــذاتي كم ور ال
الأصــالة فــي تمهيــد الاتصــال بــين المعرفــة الذاتيــة 
ــة  ــن وجهـ ــلوكي، مـ ــذاتي السـ ــيم الـ ــاس والتنظـ للنـ
نظـــره فـــإن المعرفـــة بـــأعلى فائـــدة تـــؤثر بشـــكل 
ــيم  ــم بتنظ ــا تســمح له ــاس لأنه ــاة الن ــى حي ــر عل كبي
ــذي  ــهام الـ ــي السـ ــل رامـ ــد مثـ ــكل جيـ ــاتهم بشـ حيـ
ــأن  ــالي مــن هــذا المنظــور ف يســتهدف الهــدف وبالت

ــجم الأداء الح ــتدام منس ــاط مس ــة نش ــو نتيج ــي ه قيق
ــدف  ــق بالهـــــــ ــاس العميـــــــ ــع الاحســـــــ مـــــــ

)Deci&Ryan,1999:627.( 

تشــمل الكثيــر مــن الافكــار تــأتي مــن علمــاء الــنفس 
ــارل  ــن ك ــل م ــم ك ــانية وه ــة الانس ــين للحرك الرئيس

ــرز ( ــرى روج ــث ب ــلو حي ) ١٩٦١روجــرز و ماس
ان الفــرد الأصــيل بأنــه ذلــك الشــخص الــذي يعمــل 

ــال ــتقبال بكـــل طاقتـــه وبالتـ ي يمكنـــه ذلـــك مـــن اسـ
ردود فعلـــه العاطفيـــة وكـــذلك حالاتـــه الداخليـــة 
وتفســـيرها والتصـــرف بنـــاء عليهـــا، كـــذلك حـــذر 
روجــرز مــن أن الاشــخاص الــذين ليســت لــديهم 
ــياتهم  ــي شخصـ ــالة فـ ــار الأصـ ــى اظهـ القـــدرة علـ
ســواء كــان ذلــك فــي علاقــاتهم مــع انفســهم أو كــان 
ذلــــك مــــع الآخــــرين، فــــأن أولئــــك الاشــــخاص 

ــى أن معرض ــ ــدرة عل ــدم الق ــود وع ون لخطــر الرك
ــبحوا اشــخاص ذوي ادراك كامــل  ,Rogersيص

1961:170) .(  

ــاليب  ــن الاس ــة م ــا مجموع ــية بأنه ــرف الشخص تع
والســــمات عنــــد الانســــان، التــــي تكونــــت مــــن 
خبــرات فــي الطفولــة لأذلــك الفــرد، والتــي تشــكلت 
اصلا  مــن بعــد جينــي وراثــي ولــيس بيئــي ، حيــث 

ــه طب ــن ام ــرء م ــه، ورث الم ــن ابي ــا م ــا وطباع اع
ــم  ــه، ث ــيمهم ل ــدين وتعل ــه الوال ــه تربي ــاك طريق وهن

العـــادات والتقاليــــد  فــــي المجتمعــــات، اذا فهــــذه 
الثلاثيـــة وهـــذا التشـــكيل حينمـــا يحـــدث يجعـــل 
ــل تفاعلــه  ــة معينــة، ويجع ــرد بطريق ــلوكيات الف س
ــة،  ــيغة معينـ ــاعره بصـ ــذلك مشـ ــاة،  وكـ ــع الحيـ مـ

ــي انمــاطهم  ــين ف وســلوكهم لهــذا نجــد النــاس مختلف
ــم اخــتلاف شخصــياتهم  ــرهم ومــن ث واخــتلاف تفكي

). مجمــــوع التصــــرفات ٨٣:١٩٨٨(ســــجموند، 
,والســــمات وطريقــــة العــــيش والتفكيــــر، وهــــي 
ــر  ــن عم ــى م ــنوات الأول ــذ الس ــدريجيا من ــون ت تتك
ــات  ــداث ونجاحـ ــن احـ ــه مـ ــر بـ ــا يمـ ــان بمـ الانسـ
ــاء الـــنفس والفلاســـفة  ــك علمـ ــم ذلـ ــات وألهـ ومطبـ

ــات تخــص  ــدة تفاســير وتعريف ــوم الشخصــية ع مفه
  ).١٥٤٢٠١٦في علم النفس (عباس، على 

 ,Kerins&Golmanبينمـــا يعـــرف كـــل مـــن (
)الشخصـــية الأصـــيلة. بأنهـــا تفاعـــل الفـــرد 2006

ــه  ــع ذاتـ ــابق مـ ــكل يتطـ ــة بشـ ــاة اليوميـ ــي الحيـ فـ
ــع  ــارض م ــنع لأي ضــغوط تتع ــة، دون تص الحقيقي
ــيدا  ــل تجسـ ــا يمثـ ــاة، بمـ ــه للحيـ ــوراته ورؤيتـ تصـ

ــن انتـ ــ ــلوكيا لعبـــارة كـ ــر سـ ه ولـــيس شـــخص اخـ
)Kerins&Goldman, 2006:294(  

)  Kerins&Golman 2006وقـــــــــد حـــــــــدد(،
ــية  ــزة للشخصـ ــه و متميـ ــات مهمـ ــة افتراضـ اربعـ

  الأصيلة: 

ــه - ١ ــرد بدوافع ــة الف ــس معرف ــذات: بعك ــوعي بال ال
ــه،  ــي ذات ــه ف ــن ثقت ــلا ع ــه، فض ــه وقدرات وانفعالات
ــن  ــذات مجــالا واســعا م ــوعي بال ــون ال ويغطــي مك
المعرفــة بــدءا مــن معرفــه الفــرد بقدراتــه وجوانــب 
تميـــزه ونقـــاط قوتـــه وطموحاتـــه الـــى جوانـــب 

  قصوره ونقاط ضعفه 

ــي- ٢ ــي التقيــ ــزة: وتعنــ ــر متحيــ ــة الغيــ م المعالجــ
الموضـــوعي للجوانـــب المختلفـــة للـــذات بصـــورة 
ــاط  ــوة ونقـ ــامن القـ ــه مكـ ــح بموجبـ ــه تتضـ تكامليـ

  الضعف. 

الســلوك المتســق مــع الــذات الحقيقيــة: وتعنــي - ٣
ــه واحتياجاتـــــه  ــرد وفقـــــا لقيمـــ ــرف الفـــ تصـــ
ــة بغـــــض النضـــــر عـــــن  وتفضـــــيلاته الداخليـــ

  الظروف والضغوط الخارجية. 

 ــ- ٤ ي التوجــه نحــو العلاقــات مــع الاخــرين: ويعن
قــدره الفــرد علــى اقامــة علاقــات بــين شخصــيه 

  ايجابيه قائمه على الفهم و الصراح

  النظرية التي فسرت الشخصية الاصيلة 

ــالة  نظريـــــــــــة كيرنزوكولـــــــــــدمان (أصـــــــــ
  )Gold man&kermis, 2006الشخصية)(
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ــر  ــى حــد كبي ــدين ال ان التصــورات عــن الأصــالة ت
)عــــن الفــــرد الــــذي ١٩٦١بتصــــور  روجــــرز (

ــذات أو يع ــق الـ ــد يحقـ ــا اكـ ــل كمـ ــكل كامـ ــل بشـ مـ
ــلو،  ــائص ١٩٦٨(ماســ )، والــــذي يمتلــــك الخصــ

  التالية. 

أولا: الفـــرد الـــذي يعمـــل بشـــكل كامـــل منفـــتح 
ــي  ــة والموضـــوعية، التـ ــة الذاتيـ باســـتخدام التجربـ
ــاح  ــذا الانفت ــق ه ــاة، ويراف ــا الحي ــر به ــب ان تم يج
ــى ادراك  ــل الــ ــوض والميــ ــع الغمــ ــامح مــ التســ

عيـــا أو الأحـــداث بدقـــة بـــدلا مـــن تشـــويهها دفا
  فرض الرقابة عليها. 

ــاقتهم  ــل ط ــون بك ــذين يعمل ــراد ال ــن للأف ــا: يمك ثاني
ــم  ــت الحــالي، فه ــي الوق ــل ف أن يعيشــوا بشــكل كام
ــة، ويختبـــرون الـــذات  ــابلون للتكيـــف والمرونـ قـ

  كعملية سلسلة وليست كيانا ثابتا.  

ــة  ــاريهم الداخليـ ــي تجـ ــتهم فـ ــون بطبيعـ ــا: يثقـ ثالثـ
  لتوجيه سلوكياتهم.  

ر الشــخص الــذي يعمــل بكامــل طاقتــه رابعــا: يختب ــ
ــي  ــة فـ ــذه الحريـ ــنعكس هـ ــد تـ ــث قـ ــة، بحيـ الحريـ
ــارب،  ــاه التج ــخص تج ــا الش ــي يتبناه ــف الت المواق
ــزال لــدى المــرء  ــة، فلاي ــة ثابت ــو كانــت البيئ حتــى ل

  خيار حول كيفية الاستجابة والشعور بها. 

ــا: يكــون الفــرد الــذي يعمــل بكامــل طاقتــه  خامس
ــاة، ــي الحي ــي اســلوبه ف ــدعا ف ــدلا مــن التراجــع  مب ب

ــدة  ــي تصــبح مفي ــخة الت ــلوك الراس ــاط الس ــن انم ع
بــلا داع، ويغــذي هــذا الابــداع الثقــة القويــة فــي 
ــع  ــف م ــتعداد للتكي ــرد والاس ــة للف ــارب الداخلي التج
ــتمرار  ــرة باســــــــــ ــروف المتغيــــــــــ الظــــــــــ

)Hodgins&knee, 2002:91.(  

  )مكونات الاصالة ١جدول (

 الخصائص   المجالات 
الــــــــوعي 

 بالذات 
ــرد -   ــع الفـــ ــي دوافـــ ــة فـــ المعرفـــ

ــه  ــه وادراكاتـــ ومشـــــاعرة ورغباتـــ
  الذاتية. 

ــاط القـــــوة  -  ــوعي بنقـــ ــمل الـــ يشـــ
ــب  ــرد والجوانـ ــدى الفـ ــعف لـ والضـ
ــية  ــة للشخصـــ ــة والمتنحيـــ المهيمنـــ
ــي  ــا فـ ــة وادوارهـ ــف القويـ والعواطـ

 السلوك. 
المعالجـــــة 
ــر  غيـــــــــ

 المتحيزة  

ــار -  ــن الأنك ــد م ــى ان وج ــد الادن الح
او المبالغــــة او تجاهــــل او التشـــويه 

المعرفــــــة الخاصــــــة والتجــــــارب 
ــة  ــيم الخارجي ــا التقي ــة ومعلوم الداخلي

  الذاتية. 
الموضــوعية والقبــول فيمــا يــرتبط - 

بنقـــاط القـــوة ونقـــاط الضـــعف لـــدى 
 الشخص.

الســــــلوك 
المتســـــــق 
ــذات  ــع ال م

 الحقيقية 

ــيم -  ــق مــع ق ــرق تتواف ــرف بط التص
الفــرد وتفضــيلاته واحتياجاتــه بــدلا 

ــل  ــن العمـــ ــاء مـــ ــرد أرضـــ لمجـــ
ــى  الاخــــــرون او الحصــــــول علــــ

 مكافئات او تجنب العقوبات.   
التوجـــــــه 
ــو  نحـــــــــ
العلاقــــات 
ــع  مـــــــــــ

 الاخرين 

التقـــدير والقيـــام بجهـــود مـــن اجـــل - 
ــي  ــدق فــ ــاح والصــ ــق الانفتــ تحقيــ

  العلاقات الحميمة .
ــرون -  ــرى الاخــ ــم ان يــ ــن المهــ مــ

ــب  ــك الجوانـ ــك، تلـ ــون حقيقتـ المقربـ
الذاتيـــة العميقـــة والمظلمـــة والتـــي 

حتمــــل ان تكــــون غيــــر واضــــحة ي
والتــــي لــــم تــــتم مناقشــــتها بشــــكل 

  روتيني.
المصـــداقية فـــي العلاقـــات تعنـــي - 

ــات  ــي علاق ــف ف ــيس الزي الصــدق ول
ــمن  ــا تتض ــرين، كم ــع الاخ ــرء م الم
ــدوافع  ــل الــ ــطة لحــ ــاولات نشــ محــ
ــتمل  ــي تش ــاربة الت ــات المتض والرغب
ــرد  ــي للف ــرأي الحقيق ــة ال ــا معرف عليه
والاثــــار التــــي قــــد تترتــــب علــــى 

ــرد ال ــداقة الفـ ــى صـ ــه علـ ــر عنـ تعبيـ
 ورفاهية صديقة. 

          )(Kerins,etal,2005:47  

  

  - ثانياً الدراسات السابقة:  

ــي  ــده فـ ــاهيم عديـ ــيلة بمفـ ــية الاصـ وردت الشخصـ
ــية  ــالة الشخصــ ــل اصــ ــابقة مثــ ــات الســ الدراســ
ــيلة  ــذات الاصـ ــيل والـ ــلوك الاصـ ــالة والسـ والاصـ

  والشخصية الاصيلة.

  دراسات عربية: - ¹

 )٢٠٢١(العبيدي، الباحث والسنة 
ــية  عنوان البحث  ــة النفس ــا بالرفاهي الشخصــية الاصــيلة وعلاقته

 لدى المرشدين التربويين. 
ــة مــن ( العينة  )مرشــد ومرشــدة بواقــع ٤٠٠تكونــت العين

 )مرشدة. ٢١٥)مرشد و(١٨٥(
هــدفت الدراســـة الــى التعـــرف علــى الشخصـــية  اهداف البحث 

ــي  ــروق ف ــة الف ــية ودلال ــة النفس الاصــيلة والرفاهي
المتغيــرين تبعــا للجــنس ومــدة الخدمــة كمــا هــدفت 
ــين  ــة بـ ــة الارتباطيـ ــى العلاقـ ــرف علـ ــى التعـ الـ

  المتغيرين.  
ــاس ( اداة القياس  ــة مقيــ ــت الباحثــ  (Wood et al,2008تبنــ

ــت  ــا تبنـــ ــيلة كمـــ ــية الاصـــ ــاس الشخصـــ لقيـــ
 Ryff,1989مقياس(
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 ) لقياس الرفاهية النفسية.   
ــدين التربــــويين فــــي  النتائج  اظهــــرت نتــــائج المرشــ

محافظــة بغــداد للمــديريات الســت يتمتعــون بســمة 
ــة  ــاك علاقــ ــا ان هنــ ــيلة كمــ ــية الاصــ الشخصــ

ــيلة ارتباطيــــة اي ــية الاصــ ــين الشخصــ ــة بــ جابيــ
ــائج علـــى  ــذلك دلـــت النتـ ــية وكـ والرفاهيـــة النفسـ
ــي الشخصــية الاصــيلة تبعــا  ــروق ف عــدم وجــود ف

 للجنس ومدة الخدمة. 
    

              
  )٨٦- ٢٠٢١:٨٠(العبيدي، 

  الدراسات الاجنبية:- ²

ــث  الباحـ
 والسنة

)(Mayton,2018 

عنــــوان 
 البحث 

ــة  ــاءة الذاتي ــين الاصــالة والكف ــة ب العلاق
 لدى المرشدين المتدربين. 

)مــن الــذكور ٧٣تكونــت العينــة مــن ( العينة 
 والاناث.  

اهـــداف 
 البحث 

ــاءة  ــالة والكف ــين الاص ــة ب ــد العلاق تحدي
ــة  ــت (العلاق ــا اذا كان ــد م ــة وتحدي الذاتي
ــن  ــل) مــ ــاعات العمــ الاشــــرافية، وســ
ــذها  ــب اخ ــي يج ــؤثرة والت ــل الم العوام
ــاعات  ــالة وس ــل ان الاص ــام وه بالاهتم
العمــــل والعلاقــــة الاشــــرافية  هــــي 
ــامج  ــى البرن ــين المشــرفين عل ــة ب العلاق
التــدريبي والمرشــدين المتــدربين تتنبــأ 
بالكفــاءة الذاتيــة لعينــه مــن المرشــدين 
المتــــدربين المبتــــدئين والاكثــــر وذوي 

 الخبرة. 
  

  الفصل الثالث :منهج البحث وإجراءاته 

البحـــــث  : تـــــم اعتمـــــاد المـــــنهج  أولا : مـــــنهج
ــكلة  ــث والمش ــوان البح ــع عن ــه م ــفي لملائمت الوص

  والاهداف 

  اولا : منهجية البحث :

ــق اهــداف البحــث ســنقوم باســتخدام  مــن اجــل تحقي
ــذي يعــرف بأنــه كــل استقصــاء  المــنهج الوصــفي ال
ينصـــب علـــى ظـــاهرة مـــن الظـــواهر التعلميـــة او 

  )١٩٨١:٥٣( الزوبعي ,النفسية 

  ثانيا: مجتمع البحث وعينته :

ــة  ــة جامع ــن طلب ــالي م ــث الح ــع البح ــل مجتم يتمث
ــوم ــانية : قســـم العلـ ــة الانسـ ــة التربيـ  كـــربلاء :كليـ

التربويـــة والنفســـية بطلبـــة قســـم العلـــوم التربويـــة 

ــددهم ( ــالغ عـ ــية البـ ــة ٤٩٥والنفسـ ــب وطالبـ )طالـ
للمراحـــل الثانيـــة والثالثـــة والرابعـــة بلـــغ عـــددهم 

)طالـــــــب وطالبـــــــة علـــــــى ١١٥_١٣١_٢٤٩(
ــا  ــوائي  كم ــلوب العش ــارهم بالأس ــم اختي ــوالي ث الت

  موضح بالجدول أدناه .

  ) مجتمع البحث١جدول (

  المجموع   أناث   ذكور  المرحلة 
  ٢٤٩  ١٦٥  ٨٤  الثانية  
  ١٣١  ١٠٢  ٢٩  الثالثة  

  ٤٩٥  ٣٥٧  ١٣٨  الرابعة 
  ٤٩٥  ٣٥٧  ١٣٨  المجموع

  

  )٢جدول (

العدد   المراحل القسم الكلية
 الكلي

ــو المجمـ
 ع 

كلية التربية 
 الانسانية

العلوم  
التربوية 
 والنفسية

 ١٠٠ ٣٢ الثانية 

  ٤٥ الثالثة    
  ٢٣ الرابعة   

 

  ثالثا: اداة البحث .

ــي  ــم تبن ــالي ت ــث الح ــداف البح ــق اه ــرض تحقي لغ
ــه  ــرض تطبيقـ ــيلة )لغـ ــية الاصـ ــاس (الشخصـ مقيـ
ــرات  ــى فق ــة البحــث بهــدف الحصــول عل ــى عين عل
ــات  ــة الادبيــ ــم مراجعــ ــث تــ ــة لأداة البحــ ملائمــ
ــث  ــأداة البحـ ــة بـ ــابقة ذات العلاقـ ــات السـ والدراسـ

الشخصــية الاصــيلة المتكــون وقــد تــم تبنــي مقيــاس 
ــن ( ــذلك ٥٧مـ ــري لـ ــار النظـ ــمن الاطـ ــرة ضـ )فقـ

  الباحث لانه تعامل مع هذا المفهوم .

  _مؤشرات الصدق :

ــاس  ــى قي ــدل عب ــدق ي ــى ان الص ــام ال ــير اوبنهي يش
الفقـــــــــــــــرات لمـــــــــــــــا يفتـــــــــــــــرض ان 

ــه ــاك ) Oppenheim,1973-70(تقيســـــ وهنـــــ
ــن  ــدق الاداة .اذ يمكــ ــدير صــ ــاليب لتقــ ــدة اســ عــ

ــدير ــى تق ــي حــالات اخــرى  الحصــول عل كمــي وف
  يتم الحصول على تقدير كيفي للقياس 

  )١٩٨٠:٣٦٠(فرج,

  _الصدق الظاهري :

ان افضــل طريقــة لحســاب الصــدق الظــاهري هــي 
عــرض الباحثــة فقــرات المقيــاس قبــل تطبيقــه علــى 
ــفون بخبــرة  ــذين يتص ــه مــن المحكمــين ال مجموع
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ــرات  ــلاحية فقــ ــن الحكــــم علــــى صــ ــنهم مــ تمكــ
ــها  ــراد قياسـ ــية المـ ــاس الخاصـ ــي قيـ ــار فـ الاختبـ
ــم ويأخــذ  ــى آرائه بحيــث تجعــل الباحــث مطمــئن ال

مهــم او بنســبة ( بالأحكــام التــي يتفــق عليهــا معظ
  )  فأكثر 80%

  )٢٠١٠:٢٦٥(الكبيسي ,

  ثبات المقياس :

ــرف  ــه يع ــاس وان ــة المقي ــي دق ــات يعن ــان الثب اذا ك
ــاين  ــى للتبـ ــي الـ ــاين الحقيقـ ــبة التبـ ــائيا بنسـ احصـ
ــات  ــاط بــين العلاق ــع معامــل ارتب الكلــي او مــع مرب
ــودة  ــاهرة (عـــــ ــات الظـــــ ــة والعلاقـــــ الحقيقـــــ

 ـــ )٢٠٠٥:٤٢٩, اق فـــي ،فانــه يعنـــي الدقــة والاتس
ــزمن  ــر ال ــي النتيجــة عب ــراد والاســتقرار ف اداء الاف
ــم  ــائج اذا تـ ــس النتـ ــي نفـ ــت يعطـ ــاس الثابـ فالمقيـ
تطبيقــه علــى الافــراد انفســهم مــره ثانيــة ونســبة 

 ) يوضح ذلك.٦)والجدول (٪٨٠الثبات كانت (

)  عينـــــة الثبــــــات ٦جـــــدول (                      
 للشخصية الاصيلة.

عــــــــــدد  المرحلة  القسم 
 الذكور  

ــدد  عـــــــ
 الاناث 

ــوم  العلــــــــ
ــة  التربويــــ

 والنفسية 

 ١١ ٩ الثالثة  

  

  

 رابعاً التطبيق النهائي :

ــه  ــق مــن صــدق وثبــات البحــث تــم تطبيق بعــد التحق
) طالـــب ١٠٠علـــى العينـــة الأساســـية البالغـــة (

)  لمجتمــع ٢وطالبــة كمــا موضــح فــي الجــدول (
ــام  ــى درجــات خ ــات ال ــل الإجاب ــم تحوي البحــث .وت

  تها احصائيا وفق اهداف البحث. ومعالج

ــا :   ــق خامس ــرض التحق ــائية  .لغ ــائل الاحص الوس
مــن اهــداف البحــث  اســتعملت الباحثــة الوســائل 
ــامج  ــتعانة بالبرنــــ ــة بالاســــ ــائية الاتيــــ الاحصــــ

  )SPSSالاحصائي للعلوم الاجتماعية (

 الاختبار التائي لعينة واحدة  . ١
 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين   . ٢
 معادلة الفاكرونباخ للاتساق الداخلي  . ٣

ــتها  ــائج ومناقشـ ــرض النتـ ــع : عـ ــل الرابـ - الفصـ
  المقترحات .- التوصيات- الاستنتاجات

 - عرض نتائج البحث: - 

ــي  ــائج التـ ــرض النتـ ــل عـ ــذا الفصـ ــي هـ ــيتم فـ سـ
ــداف  ــق الاهــ ــى وفــ ــث علــ ــا البحــ ــل اليهــ توصــ

  ومناقشتها وكما يأتي:

ــدف  ــيلة اله ــية الاص ــى الشخص ــرف عل الاول: التع
لــدى طلبــة الجامعــة لغــرض تحليــل هــذا الهــدف تــم 
ــاس  ــى مقيــ ــة علــ ــراد العينــ ــات افــ ــل اجابــ تحليــ
الشخصــية الاصـــيلة وقـــد  بلـــغ الوســـط الحســـابي 

ــو ٦) وانحــــرف معيــــاري بلــــغ (١٥٤٫٧٧( )وهــ
ــالغ  ــاس والبـ ــي للمقيـ ــط الفرضـ ــن الوسـ ــى مـ اعلـ

ــائي ل١٤٢٫٥( ــار التـ ــق الاختبـ ــد تطبيـ ــة )وبعـ عينـ
ــده بلـــغ قيمتـــه ( ) وبمقارنتـــه بالجدوليـــة ١٨واحـ

ــة ( ــون ١٫٤٨البالغ ــة يمتلك ــة الجامع ــين ان طلب ) تب
ــدول  ــي الج ــح ف ــا موض الشخصــية الاصــيلة.  وكم

  التالي 

) الاختبـــار التـــائي لعينـــه واحـــده ٦جـــدول رقـــم (
  لقياس مستوى الشخصية الاصيلة 

عدد 
افراد  
العين
 ة

الوسط  
الحساب 

 ي

الوس 
ط  
الفر
 ضي

الانحر
اف  
المعيا 
 ري 

قيمة  
T المحس

 وبة 

قيمة  
T الجد

 ولية 

درج 
ة 
الح
 رية

مستو
ى  
الدلال

 ة

الدلا
 لة 

80 
154.
77 

142.
5 

6 18 1.98 
0.9
9 

 دالة  0.5

  

ــدول ( ــن الجـ ــح مـ ــية ٦ويتضـ ــد شخصـ ــه توجـ )انـ
اصــيلة لــدى طلبــة الجامعــة وهــذا يتفــق مــع دراســة 
()ويــرى الباحثــان وجــود شخصــية أصــيلة لــدى 

ــلاب  ــربلاء طـ ــة كـ ــة جامعـ ــة التربيـ ــة كليـ الجامعـ
  وهذا مؤشر ايجابي في البيئة الجامعية .

الهـــدف الثـــاني: الفـــرق فـــي الشخصـــية الاصـــيلة 
ــر الجــنس (ذكــور  ــدى طــلاب الجامعــة وفــق متغي ل

أنــــاث)على المقيــــاس بصــــورته الكليــــة وكمــــا –
  )7موضح في الجدول رقم (

ــدول (                    ــار 7جــــ ــائج الاختبــــ ) نتــــ
 التائي لدلالة القرق بين افراد العينة

ــا المقيـــ
 س 

الوســــط 
الحســـاب

 ي 

قيمـــــــــــــة 
Tالمحســـوب
 ة 

قيمــــــــــة 
Tالجـــدولي
  ة

درجــة 
الحـــري

 ة 

ــتو مســ
ى 

  الدلالة
 

الـــدلال
 ة 

 دالة  0.5 0.99 1.98 34.90 118 ذكور  
      156 اناث 

لغـــرض تحليـــل هـــذا الهـــدف تـــم تحليـــل اجابـــات 
ــذكور  ــابي لل ــط الحس ــغ الوس ــد بل ــة. وق ــراد العين اف

ــاث (١١٨( ــة ١٦)  وللإنــ   T.Test ) وقيمــ
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ــاث ( ــذكور ولإنــ ــة ٣٤٫٩٠للــ ــه الجدوليــ )  وقيمتــ
  ) وقد تبين انها دالة لصالح الاناث   .١٫٩٨(

  نتائج البحث:

  ان طلبة الجامعة لديهم شخصية اصيلة - ١

ــوع(  ذكــور وفــق - ٢ ــت  - متغيــري الن ــاث ) كان وان
  النتائج داله لصالح الاناث

  )Recommendationsالتوصيات (- 

  كما اوصت الباحثة بالتالي:

ــث  ــا البحـ ــل اليهـ ــي توصـ ــائج التـ ــى النتـ ــاء علـ بنـ
الحــالي توصــي الباحثــة بأنــه يجــب علــى وزارة 
ــا  ــا ومعنويـ ــات ماديـ ــم الجامعـ ــالي دعـ ــيم العـ التعلـ

لفئــــــة الطــــــلاب  لأجــــــل اقامــــــة دورات ووش 
  لتطوير سمات الشخصية لديهم .

  )Suggestionsالمقترحات (- 

وقــدمت الباحثــة  المقترحــات فــي ضــوء النتــائج 
اجـــراء دراســـة حـــول الشخصـــية الاصـــيلة لـــدى 
ــة  ــة العمريـ ــي المرحلـ ــلاب) فـ ــر طـ ــلاب، غيـ (طـ
ــية  ــى الشخصـ ــتعلم علـ ــأثير الـ ــة تـ ــها لمعرفـ نفسـ
ــى  ــرف علــ ــات للتعــ ــراء دراســ ــيلة. وأجــ الاصــ

ة بــــين الشخصــــية الاصــــيلة ومتغيــــرات العلاقــ ــ
ــاليب  ــة، اســـ ــغوط الاكاديميـــ ــرى مثل(الضـــ اخـــ

  المعاملة الوالدية، جودة اتخاذ القرار.

  

  المصادر

  المصادر العربية:- 

  *القرءان الكريم.

) التفكيــــــر ٢٠٠٠* صــــــالح قاســــــم حســــــين (
ــية،  ــاد الشخصـــ ــه بأبعـــ ــطهادي وعلاقتـــ الاضـــ

ــة  ــورة، كليـ ــر منشـ ــة دكتـــوراه غيـ الآداب اطروحـ
  ،جامعة بغداد.

ــنعم ( ــد المــ ــي عبــ ــوعة ٢٠٠٣*الحفنــ ) : الموســ
ــنفس والطــــب النفســــي. ط ــم الــ ــية وعلــ ، ٢النفســ

  القاهرة، مكتبة مدبولي.

ــد  ــاد عب ــول، عم ــع النصــر والزغل ــول، راف *الزغل
ــرحيم ( ــان، ٢٠٠٣ال ــي ،عم ــنفس المعرف ــم ال ): عل

  دار الشرق للنشر والتوزيع.

ــد ( ــيجموند فرويـــ ــو. ١٩٨٨* ســـ ــا والهـــ ):الانـــ
ترجمـــة: محمـــد عثمـــان نجـــاتي، القـــاهرة، دار 

): اســـس ٢٠١١الشـــروق. *منصـــور طلعـــت. (
علــــم الــــنفس العــــام. القــــاهرة، مكتبــــة الانجلــــو 

  المصرية

* عبـــاس، حســـين وليـــد حســـين، علـــي، نـــاس 
ــعيد ( ــالح ســ ــة. ٢٠١٦وصــ ــية القياديــ ):الشخصــ

  التوزيع.الاردن. دار غيداء للنشر و –عمان 

): ٢٠٢١* العبيــــدي،  عفــــراء ابــــراهيم خليــــل (
ــوء  ــة فـــي ضـ ــة الجامعـ ــدى طلبـ ــذات لـ اصـــالة الـ
بعـــــض المتغيـــــرات، مجلـــــة علـــــوم الانســـــان 

. ٥٦. ٣٧٣، ص١٠،ج١والمجتمـــــــــع، العـــــــــدد
  العبيدي، عفراء.  

) :الاحصـــاء ٢٠١٠*الكبيســـي، وهيـــب مجيـــد (
ــي فــــي العلــــوم الاجتماعيــــة، الطبعــــة  التطبيقــ

  لبنان. –ة المتحدة، بيروت  الأولى، العالمي

 –):القيـــاس ،دار الفكـــر ١٩٨٠*فـــرج ،صـــفوت (
  القاهرة. 

ــرون  ــراهيم واخــ ــل ابــ ــد الجليــ ــي، عبــ *الزوبعــ
ــية، ١٩٨١( ــاييس النفســــ ــارات والمقــــ ):الاختبــــ

ــة  ــي، جامعـ ــالي والبحـــث العلمـ ــيم العـ وزارة التعلـ
  العراق.- الموصل 
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 المستخلص باللغة الانكليزية

The current research aims to measure the authentic personality among university 
students. To achieve this goal, the researcher selected a sample of (100) male and 
female students. The researcher adopted the authentic personality scale of the theorist 
Kearns and Goldman (the authentic personality) (Goldman & Kermis, 2006). The 
researcher also conducted a statistical analysis of the items and verified the 
psychometric properties (validity and reliability). After confirming the validity of the 
tool through indicators of validity and reliability, and applying this tool to the research 
sample, then collecting and statistically processing the data, the current research 
concluded that the current research sample possesses an authentic personality. In light 
of these results reached in the current research, a set of recommendations and 
proposals were developed. Keywords: authentic personality, university students. 
 

 

   


