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يهدد البحث ددحلبح ددىحالتحرلبحلى الوعرلبحلوالمددىحلتبكيل بحل ظمتلبح    ل
بم ه ى،لحعذبتلح ىلطعثةلبحجىكىة،ل بحكشدددنلويلطة ىةلبحى اةلبباطثىط ةل

ىلح ل،م  لبحج  ل  ظلا،ل لويلفابقددددددددةلبحق  تلفال ذملبحى اةلطثىس فضدددددددد س
(ل200تنىث(ل بحلخصددددددددددنل وع ا،لتننددددددددددىنا(نلطكلن لوم ةلبحث حلكيل 

(نلبول  تل2025طىحبل طىحثةلكيلجىكىةلبحثصدددددددددددددد يلحعىى لبح ابقددددددددددددددال 
بحثىحثةلكق ىقددددددددددددددالبحلوالمىحلتبكيل بحل ظمتلبح    لحعذبتلمى لبحل   لكيل

ل.ه ىلبحن كلكل يةل كىىك تلبحثثىتلبح  ىقثةخصىئص
أظه تلبح لىئجلأنلأف بفلبحىم ةليل لىلنلم نللىلك طقعلكيلبحلوالمىحلتبكيل
 بحل ظمتلبح    لحعدذبت،لظ دىلطةميلأنلبحى ادةلبميلبح ل،م ييلاليدةل كلجثةل
 فبحةلتحصىئ سى،لك ىليشم لتحرلأنلباطقىعلأح   ىلينه لفالباطقىعلبلآخ نل

 جلفلف  تلفالبحى اةلبباطثىط ةل ف لكل،م لو  ل تلبح لىئجلكذحكلأظه
ىلح ل،م لبحلخصددددددددددددددننل ط ظدد ل ددذملودد  لبحج  ،ل ظددذحددكل  جلفلف  تلطثىددس

بح لىئجلأ   ةلط   ةلبحلوالمىحلتبكيل طىتيتلبحل ظمتلبح    لحعذبتلبلصقه ىل
كيلبحىلبكللبح  ث يلفالط نددددميلظقىليلبح عثةلبحجىكىمميل جلفيلط صددددمعه ل

 في انبلأكى
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The current study aims to identify the awareness of synchrony and self-

regulated focus among university students, to examine the nature of the 

correlational relationship between them, and to investigate the differences 

in this relationship according to the variables of gender (male, female) and 

major (scientific, humanities). The study sample consisted of 200 students 

from the University of Basra for the academic year 2025. The researcher 

relied on the scales of awareness of synchrony and self-regulated focus 

after verifying their psychometric properties and appropriate reliability 

coefficients. 

The results showed that the sample individuals possess a high level of 

awareness of synchrony and self-regulated focus. It was also found that the 

relationship between the two variables is strong, positive, and statistically 

significant, indicating that an increase in one contributes to an increase in 

the other. Furthermore, the results revealed no differences in the 

correlational relationship according to gender, nor according to the major. 

These findings emphasize the importance of developing awareness of 

synchrony and enhancing self-regulated focus as factors that influence 

improving university students’ efficiency and the quality of their academic 

achievement. 
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 مشكلة البحث: 

ي ثللبحلوالمىحلتبكيلظى  يلنقنددد ةل قدددعلظ ةلكى  يلا لط ث لفالطلج ولبحندددعلال بطخى لبح  بابت،لت ل
ا لينددلخ  لبلأف بفلبحصدد البح ى ليةلظاتددىابتلطنددىو   لوعرلبطخى لا بابتلح قدد ةل وقليةلط نددج ل

بنقلدىحه لوعرلبحق  ل بقددددددددددددددلىد بف  لحل  دللبح خدىط ل ط   ةلكعلق  ه ل اغثدىطه ،لك دىليتيد لكيل
 (Douglas, 2024: 3)ل. ومه لمىحذبت

فالبح  ىبل،لا ليل طبلوعرل ذبلبحلوالط  يىتلنقندددددددد ةلطل ثللفالبباطثىال صددددددددىل ةلبحل ممتلبميل
كيلبلأح بثل بتلبح بحةل بحىشددلبئ ة،لتفددىفةلتحرلبح ع لبح ىطجلويلببنشدد،ىتلبح نددل  لبلقنددم لبحلتب

 بحخلالكيلتغقىتلاقدددىئلليىل  لأنهىلكه ةنل كيل  ىلطة شلكشدددكعةلبحث حلفالفابقدددةلطيثم لبحلوال
مىحلتبكيلوعرلبلأف بفلبميلظلنولك قتسبلحع  لل  ميلظلنولكصددد اسبلح شدددك تلنقنددد ةل قدددعلظ ةلطندددلعت ل

ل(Douglas, 2024: 3) .بح تي لكيلبحقه ل بحث ح

تتددددكىح ةلم ث ةلج ي يلمىح ابقددددةلفالكم بنلوع لبح ق ،لظلنول ط ىلبحثىحثةلأنلبحلوالمىحلتبكيلي ثلل
ىلح شددددددىدلك ق ف،لبللنل جةلحعل ىغ لبحتك البميلو ع ىتلكلى فيلطشدددددد للبافابال ببنلثىمل بليُى لنلىجس
لخىصددددددددة،لبلأك ل  بحذبك ينل ذبلبحل ىغ لا لي كّيلبحق فلكيلطقنددددددددم لبلأح بثلبح لتبك ةل ا  هىلم ىىنا

بحقه ل بقلث ىالبحص الفالكجىبتلبح  ىيلبحملك ةنلفالبح  ىبل،لفانلغ ىبلبحذ لينه لفالطىتيتل
 ذبلبحلتبكيلا لي ف لتحرلتفابالكض  بلأ لحىحةلكيلبح ع نل بن  اسىلكيل حك،لطة شلبح ىجةلتحرل
لوع الكى  لينددل صددالأث لبحلوالمىحلتبكيلوعرلبحنددعلا،ل ببنلثىم،ل ببفدد  بمىتلبح قندد ة،ل م حا

لطلظ قولفالط لي لبقل بط ج ىتلو ج ةل ط  ليةلأكث لفىوع ةنكعلفابقةلتككىنل

يشددددددددددددددم لكقهل لبحل    لبح  ظتلحعذبتلتحرلا ايلبحق فلوعرلطلج ولأ  بفولب اةلكيل كيلنىح ةلأخ ىل
خ تلن ددىكميلائ نددددددددددددددمميالط ظمتلبحلىتيتلبحددذ لي ل لوعرلبحنددددددددددددددىالحل  م لبح  لحددىتل بلآكددىتل

بح  علبحذ لينددل  لتحرلبح ذال بح ندد  ح ةل ببحلتب لمىح لبو نل ا لبح  طث ةلمىح جىحل باب بع،ل ط ظمتل
بم  لبح ابقىتلأنلبلأف بفل   لط ظمتلبحلىتيتليكلنلنلأكث لتب بوسىل أاللاع سى،لبم  ىلي ملل   لط ظمتل
بح  علتحرلطج بلبح خىط يل ي ه  نلبحلتبكسىلأكة لمىح لبنميل طشددددددددم لأم ىثلأخ ىلتحرلأنلفددددددددىنل
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ط ظمتل بطدولي ف لتحرلباطثدىالفالط د يد لبلأ د با،ل حل لبحدذبت،ل فددددددددددددددىنلبحث ةللاد ايلبحق فلوعر 
ل((Liao, 2012:66ل.مىح ق ،لك ىلي ىك لقعثسىلوعرلأفبئولبلأكىفي ال ببجل ىوا

 الجامعة؟ طلبةلدى  والتركيز المنظم للذات الوعي بالتزامنما قوة واتجاه العلاقة بين 

 أهمية البحث:

طك يلأ   ةلفابقدددددددددددددةلبحلوالمىحلتبكيلفالا اطولوعرلطندددددددددددددع علبحضدددددددددددددلللوعرلف املبحل ليعالوعرل
ىحلتبكيلفالطىتيتلبافابالبحلوالمبح نلليميلبحق ف ل بح جل ىانلوعرلبح نللىلبحق ف ،لينه لفه ل

 بحقه لبحشددددددددددخصددددددددددالكيلخ تلط كميلبلأف بفلكيلبحلى الوعرلبح  بمعل بلأن ىدلفالطجىا ه ،لك ىل
بح  للبحشددخصددا،ل شيىفيلبحلوالمىحذبت،ل ط  م لامىلو   ةلحلتلكنددىالح ىطه نلظ ىليىتشلي و ل

 ذبلبحلوالبحشددددددددددددىلالمىباطثىدلمىلآخ ييل بحكلن،ل ي ل لباحنددددددددددددى لمىحه ال ببطجىم،ل ي نددددددددددديل
بحص ةلبحى ع ةلكيلخ تلط عمللبحللط ل بح ع لوة لبحل ظمتلوعرلبحجلبنبل بتلبح ى رلفالبحلجىابل

وعرلبح نللىلبح جل ىا،لي كيلحعلوالمىحلتبكيلأنليىتشلبحل ىقكلببجل ىوا،ل ي ث لفالل.بحملك ة
ببطجى ىتلبحث ىف ة،ل يل  ىلبحقه لبحل عم  لحعلباع،لك ىلينددده لفالطة الاميةلأكث لتددد لح ةل ط بم سىل

م ،لكثللحعىىح ،ل يىتشلببننددددددجى ل بحلىى نلبميلبلأف بفل بح جل ىىتنلط ه لأكثعةلط ة ق ةلحهذبلبحليث
بطخى لا بابتلكه  ةلكه ةلمى لك ح ةلصددددددددددددد الكلك ايلط  للتتدددددددددددددىابتلكى لية،لك ىلي ف لتحرل

 (Douglas, 2024: 5)لط،مم بتلح ىط ةل بتلكى رن

 ط ىلبحثىحثةلأنلبحلوالمىحلتبكيلي ثللا ايلنقندددددددددددد ةل كى ف ةل ىكةلطُ كّيلبحق فلكيلتفابالبحى اىتل
و م ،لحلرلو  كىلبلطلج لأقددددثىبل بفدددد ةلط   هىنل ذبلل بح  بمعلبميلبلأح بثل بح لب  لمشددددكل

بحلواليىتشلبح  ايلوعرلبطخى لا بابتلأكث ل ع سىل ي قتلبحلقكم لبحليكعا،لظ ىلي كيلأنلينددددددددده لفال
لتددخصدد ةلأ لق  ىسل ط لي لببنلثىمل بحل ظمتل بح  ايلوعرلطقنددم لبحلجىابلبحملك ةلمشددكلليىك لكىىنا

حلوالمىحلتبكيلتطىاسبلحقه لبلأح بثلمشددددددددددددددكللكلكىكل،لك ىليقل لح ىط ةنلو  يلوعرل حك،ليلف لب
بح جىتلأكى لبببلكىال باب بعلفالبحلىىكللكعلبح لبانلبح خلعقة،ل يىتشلا ايلبلأف بفلوعرلببقلقىفيل

لكيلبحص ال بح صىففىتلفالط نميلح ىطه ل بطخى لخ ىابتلك ا قةن
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 ط لا ىلبلي لصددد ل،لبحلقىوللببجل ىوالبحل ظمتلبح    لحعذبتلصدددقةلطل لالكيلخ تظذحكلبنلل 
ظ ىليشم له ك تلتحرلأنل،لوعرلك حعةل بح يلكيلك بحللح ىيلبحق فلتن ىليش للج  علك بحللبح  ىي

بح ىجةلتحرلبحل،ذيةل بح ىجةلتحرل،لبحل ظمتلبح    لي شديلكيلبث ميلكيلبحل ىجىتلبانندىنلبلأقدىقد ة
وعرلام لبح  ىيلحذبلط ل فددددددددددددددعلبث ميلكيلبح  قتبتلبلأكيل ن  بللأ   ةلظ لبح ىجلميلفالبحث ىلل

بحىىكةلفالبانندددددددددددددددىنل بح جل عل  ىلبحلىتيتلل بح  علحمحلطة شلأ   ةلبحلىتيتلكيلحمحلب ل ىكول
مىح صدددلتلوعرلببنجىشلأ لبح  لحلأ لبحى نلأ لبحل   لبم  ىليهل لن ى لبح  علبليفيةلبح نددد  ح ىتل

لل(Higgins,1987: p.33) .  بلأكىن

 حع صددددددددددددددلتلوعرللحلإنجدددىشتنلط ظمتلبحلىتيتلي ظتلوعرلشيدددىفيلببنجدددىشل بحل لال يددد فعلبلأف بفل
بح كىقددبلك ىبللطج بلبحقشددلل بقددلى ىتل قددىئللبحلشددج عل بنلبلأف بفلفالحىحةلط ظمتلبحلىتيتلفانه ل
يقضددددددددددددددعلنلحددىبتلبح جددىحلوعرلحددىبتلبحقشددددددددددددددددللأكددىلط ظمتلبح  علفم ظتلباف بفلوعرلبحلبجثددىتل

ح ىتل بلأكىنل ينددددددددىلنلحلج بلبح لىئجلبحنددددددددعة ةل يقضددددددددعلنلحىبتلبح جىحلوعرلحىبتل بح ندددددددد  ل
لل(Teodoresicu, 2011:p.7نل بحقشل

 :لأهمية النظريةا

ينه لبحث حلفالفه لظ ف ةلطقىوللبحلوالمىحلتبكيلكعلبحل ظمتلبح    لحعذبتلفالطلج ولتفابال ن1
 .بلأف بفل بطخى لبح  بابتل بحلقكم لبحليكعا

ط لي لباطىالبح    لحقه لبحى ع ىتلبح قن ةل بحنعلظ ةلبح لىع ةلبل    لبحذبت،ل ط  م ليىتشل ن2
ل.بلأ  با،ل بقل، تلبحص ال بح ى  ىتلبحملك ةلمشكلل بعال

 

 :الأهمية التطبيقية

يل  لبحث حلطص   لب بكجل بقل بط ج ىتلو ع ةلحلىتيتلببنلثىم،ل بطخى لا بابتلك ا قة،ل .1
 .باب بوالح ىلبلأف بف ط قمتلبحلقكم ل

ي كيلكيلخ حولط نميلبلأفبللبحشخصال بح ه ا،ل شيىفيلبح  ايلوعرلط  م لبلأ  با،ل .2
  ط عمللبح ع لبح قنا،ل طىتيتلبحص ةلبح قن ةلبحىىكةن
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 اهداف البحث: 

ل:بحربحلى اليه البحث حلبح ىحال

 .بحجىكىةلطعثةح ىللبحلوالمىحلتبكي ن1
 .بحجىكىةلطعثةح ىللبحل ظمتلبح    لحعذبت ن2
 .بحجىكىةلطعثةح ىللبحلوالمىحلتبكيل بحل ظمتلبح    لحعذبتبحى اةلبباطثىط ةلبميل ن3
ل:طثىىلح ل،م  للبميلبحلوالمىحلتبكيل بحل ظمتلبح    لحعذبتبحق  تلفالبحى اةلبباطثىط ةل ن4

 نبحج  ل  ظلا،لبنىث( نأ
 بننىنا(نل،بحلخصنل وع ا نب

 :حدود البحث

كيلبحذظلال ببنىثل بحلخصنلبحىع ال باننىناللبحثص ي بحجىكىةلم عثةيل  فلبحث حلبح ىحال
لن2025 حعىى لبح ابقال

 مصطلحات البحث:

 :(Synchronicity Awareness) المصطلح الأول الوعي بالتزامن -

لأولا/ التزامن: 

ل :(Jung, 1952) يونغ ةعرف

 الوىتلغم لكللاىةلح صىففىتل بتلك،تىليشم لبحلتبكيلتحرلكصىففىتلغم لوىفيةل أكث للبنو"
ل(Jung, 1952: 42)"لك،تىلط  علبميلبحىىح ميلبح بخعال بحخىاجالحعق فلفالجل   ى

 الوعي بالتزامن: /ثانيا

  :(Netzer&Icekson, 2023) عرفه

نق لبحلا ل ا  هىلم ى رلأ لن علبح  ايلوعرلتفابالبلأح بثلأ لبح لب  لبحلالط  ثلفال "
 (Netzer&Icekson, 2023:10) "كىمي،لحلرلتنلح ليكيل  ىالو اةلقةة ةل بف ةلبم هى
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 :بح ىحاليلة رلبحث حللالتعريف النظري(Netzer&Icekson, 2023)لن  يىنل  طى يقىلس
 للبح اجةلبحكع ةلبحلالي صللوعمهىلبح نلجمبلكيلخ تلبجىبلولوعرلللتعريف الاجرائي:ا 

لنبح ىل  لفالبحث حلبح ىحالبحلوالمىحلتبكيف  بتلكق ى ل

 :(Self-regulatory focus) التركيز المنظم للذات المصطلح الثاني -
 (Higgins,1987) تعريف هيكنز .1

 بحنعلال وىكللكه لفالط  م لبلأ  بال للبقلخ ب لبحى ع ىتلبحى ع ةلحللج ولبلأفكىال بح شىو ل"
  للنلىئجلبنقىىح ول قعلظ ولفىاف بفلكعلط ظمتلبحلىتيتلي   نلمخة يلبحنكلنل بحخ لتلمى لبح جىحل

ل (Higgins,1987: 159)"ن باثىايلمى لبحقشل

 (Kumar,2011) تعريف كومر .2

ل "بحنعة ةل بح  ع(ل للبطجىملبحق فلفالط  م لنلىئجلبيجىب ول بحلىتيت(ل بقلثىىفلبح لىئج"

(Kumar,2011,p.689) 

 :لبح ىحايلة رلبحث حللالتعريف النظري(Heggins,1987)لن  يىنل  طى يقىلس
 للبح اجةلبحكع ةلبحلالي صللوعمهىلبح نلجمبلكيلخ تلبجىبلولوعرلللتعريف الاجرائي:ا 

 بح ىل  لفالبحث حلبح ىحانلبحل ظمتلبح    لحعذبتف  بتلكق ى ل
 الاطار النظري:

 :(Synchronicity Awareness) أولا/ الوعي بالتزامن -

 (Netzer & Icekson, 2023)زامن الواعي لـ لتنظرية ا

بحلتبكيلبحلبوالبحرلبنولو ع ةلفي ىك ك ةلنىطجةلويلبحل ىغ لبحتك الل(2023نلتال إيك نددلن،ل يشددم 
بميلبحى ع ىتلبح قنددددددددد ةل بح ى ف ةلفبخللبح كىل،لخىصدددددددددةلطعكلبح  طث ةلمىافابالببنلثىم،ل بحذبك ينل
 ط ىل ذملبح   يةلأنلبحلج  ةلبحلبع ةلبلط ثعلكيلنشددددددىدلكى فالأ لوصددددددةالك ق ف،لبللكيلطتبكيل

لن  ةلشك  ةلكلح يلطخع لفمهىل ح يلبحشىلالأ لباحنى  ذملبلأنش ةلفالح

 (Netzer & Icekson, 2023: 37) 
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 كيلك  لالوع لبح ق لبح ى فا،ليقل ضلأنلبح كىللبليىىحجلبح ىعلكىتلمشكللطنعنعالف ع،لبلل 
فالتددددكللأن ىدلكلتبك ةلكيلبح شددددىدلبحى عانلحميلي  ثلطلبف لشك البميل ذملبلأنشدددد ةلظىبنلثىمل

 طقنم م،ل ا  ولمىحذبك يلط ه لح ي ىلبحلج  ةلبحلبع ةل ببنلثىمليُى لوىك سلك ظتيسىلفالبح قىظللحع ثم ،
وعرل ذبلبحلتبكيلحمحليُ ج لأنلببنلثىملببنل ىئاليى للوعرلا علبح ىعلكىتل بتلبحصددددعةلفدددد يل

البافابالتطىالشك الكلح لكىليىتشلبحلوالمىح ثم بتلبح ه ةلف نلغم  ى،لب ليُقن ل ذبلببطنىتلف
بحلبوالكثللاميةلتاللكى،ل ق ىعلصلطول طقنم ملفال بتلبحع  ةلمينولنل جةلحلتبكيلح  البميل

لنتثكىتلكى ف ةلكلى فينلغ ىبل دل بلبحلتبكيلا ليد ف لتحرلتفابالكشلشلأ لغم لككل ل

(Netzer&Icekson, 2023: 45) ل

حذ لح  لكج فلحىحةلو ع ةلبللظى  يلط   لن  يةلبحلتبكيلبحلبوالطقنددددددددددددم سبلنقندددددددددددد سىل ظ ف سىلحعلوالب
كل بم ةلشكىن ىلبميلو ع ىتلكى ف ةلكلى فينل طقل ل ذملبح   يةلأفىاىلحقه لبح ع لحعذبت،ل ببنلثىم،ل
 ببفدددددد  بمىتلبح قندددددد ةلبح  طث ةلمخعللبحلوا،لظ ىلطُندددددده لفالط لي لط   ىتلو ج ةلاىئ ةلوعرل

بحذييليةع،لنلويلطلبط لوىتلفال ذملبحقئةلي ح لنلط    لببنلثىمل بحلتبكيلبح ى فا،لب لبنلأف بفل
 العلكصىففىتلفالكجىتلبحى لل بحلىع  نلظ ىلأنلأ حئكلبحذييلي ي  نل ذملبح صىففىتلا ليكلنلنل

ل.أكث لكم سلح قلقىفيلكيلبح صىففىتلبحملك ة

كيل(لبحلتبكيلمينول الوىتلغم لكللاىةلح صدددىففىتل بتلك،تىليشدددم لبحلتب1969 ا لو اليلنغل 
تحرلكصددددىففىتلغم لوىفيةل أكث لك،تىلط  علبميلبحىىح ميلبح بخعال بحخىاجالحعق فلفالجل   ىل،ل
 يىل  لأنلطجىابلبحلتبكيلطتبكيلبلأح بثلفالبح كىنل بحتكىنلوعرلأنهىلطى التدددمئسىلأكث لكيلكج فل

 (Jung, 1952: 42)ص فةنل

 :(Self-regulatory focus) التركيز المنظم للذاتثانيا/  -

 نظرية التركيز المنظم للذات
بح ثىب يلحل  م لبحه ال بحذ لل للصددددددددددددىحبلن  يةل(E.Tory-Higgins)يى لبحىىح لطلا له ك تل

ي جعلأفابالبحق فلتحرلو ع ىتلبطخى لبح  بابتل بخلثىالبحى اةلبباطثىط ةلبميلفبفع ةلبحق فل بح  ي ةل
بحلالي   لفمهىلبحه الأ لطقل ضلن  يةلبحل ظمتلبح    لأنلبح بفعلببنندددددددددددددىنالي ل لب  الفالطعة ةل
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ح ،ل طقل ضلأنولي كيلبحلصدددددددددلتلبحرلبح ىبتلحىجلميلبقدددددددددىقدددددددددملميل  ىلط  م لبح لىةل طج بلبب 
بح هىئ ةلحع لىةلبح  غل ةلكيلخ تلو ع ىتلط    لبحذبتلبحلالطشددددددددددددم لبحرلبحى ع ىتلبحلالي كيلأنل

ب لبفل ضله ك تلوىكعميلل،ي ىب لببف بفلكيلخ حهىلبنقندددددددددددده لكعلبح ىىي لأ لبب  بالبح  ىقددددددددددددثة
 (Higgins,1987,p.205)نلبح  ع للك قصعميلحللجهىتلبحل    لبحذبطال  ىلبحلىتيت

 يلىع لبحل ظمتلوعرلبحلىتيتل بح ددح(لمددىحل دد  ل بح  لل ببنجددىشل بح جددىحل بحلدديكمدد لوعرلودد  لبحلالعل
بم  ىليلىع لط ظمتلبح  علمىح  ىيةل بحندددددددددددددد كةل بح ندددددددددددددد  ح ةلل،مىلأخ ىللبحلالط  ثلنل جةلبا  ىت

ل. بحلاىيةلكيلأخ ىللبح ه ة
ل ة بتل ااطلث ث ذملبحق ف ىتلأنلج ل

أ لأنه لك  بلمخة بتلفىتدددعةلقدددىم ىلف كلنلأفبللبلأف بفلل،و  كىليى للبلأف بفلوعرلكه ةلصدددعثو ن1
 . أف بفل   لبحل ظمتلوعرلبح  عليكلنلنلأكث لطج ثىلحع خىط ل،   لبحل ظمتلوعرلبح حلأفضل

فينلبلأف بفل   لبحل ظمتلوعرلبح حلل،و  كىليى للبلأف بفلوعرلكه ةلطلح لبحى ي لكيلبحة بئل ن2
 .يلح  نلب بئللأكث لط ىيتبل يكلنلأف بفل   لبحل ظمتلوعرلبح  علأكث لطك بابلوعرلبحة يل

وعرلكه ددةلكددىلطل عددبلبطخددى لا بالفددينلباف بفل   لبحل ظمتلوعرلبح ددحللبلأف بفو دد كددىليى ددلل ن3
بح مللن للبح  علط متبلل قدددددلكلنلح ىلأف بفل   للبح خىط يقددددد كلنلح يه لط متلن للبقدددددلجىمةل

 يل عبلك ه لبلأك ل الىلطلي لح قددددددددددددلجىمةل ط ث لبح بفع ةلفالل،ن للببقددددددددددددلجىمةلبح  ىف ة
بحى ع ددةلبحل  ليددةللأنهددىلك طث ددةلمك ف ددةلكىددىحجددةلببف بفلحع ه ددىتل لأ لكدد ىلقددددددددددددددلاليثددىب  نل

ل(Grimm,et al, 2008: p120)بح ه ةللانجىش
 منهجية البحث وإجراءاته: 

  البحث منهجية

بول  تلبحثىحثةلبح  هجلبحلصددقال"بحذ لينددىرلتحرلط  ي لبحلفددعلبح ىحالحع ى  يلبح  ا قددة،ل كيل
ث ل صقهى،ل  ىح ل جةلفهلليىل  لفابقةلبح ى  يلوعرلكىل الوع ولفالبحلباعل يهل لبلصقهىل صقىسل

ل(ن324ال2000فق  ىس"ل كع  ،
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 :اولًا: مجتمع البحث 

ل-2024 بنىثى(لحعندددددددد ةلبح ابقدددددددد ةلل–يشدددددددد للكجل علبحث حلطعثةلبحجىكىةلبح نددددددددل صدددددددد يةل  ظلابل
ليةعغلوددددد ف  ل ل(2025 ل  16698(لظكدددددللك ه ل ل36167ب    لباعل (لبندددددىثدددددى19469(ل ظلاب

لباننىنان(لكيلبحلخصنل19029(لكيلبحلخصنلبحىع ال  17138 

   ثانياً: عينة البحث

بحجىكىة(لوعرلبخلصدددددددددددىصدددددددددددميللطعثةاندددددددددددب لكجل علبحث حلبح ىحال بخلم تلوم ةلبحث حلمى لأنل
 بتلبحللشيعلبنىث(،لث لبخلم تلوم ةلوشدددددددددددددلبئ ةلل-تنندددددددددددددىنا(ل حك لبحج ندددددددددددددميل  ظلال– وع ال

وعرل ف للطدىحثدة(ل108  لطدىحدب(ل92طلشود لبلباعل ل طدىحثدةلطدىحدب(ل200بلباعل بح ل دىقدددددددددددددددبل
(ل57 ل لطىحب(ل48كيلببخلصددىصددىتلبحىع  ةل ل لطىحثة(ل51 ل لطىحب(ل44كل،م لبحج  ،ل  

ل(ليلف ل حكا1كيلببخلصىصىتلباننىن ةلوعرل ف لكل،م لبحلخصن،ل ج  تل لطىحثة

 (1الجدول )
 توزيع افراد العينة بحسب الجنس والتخصص 

 المجموع الاناث الذكور التخصص
ل105ل57ل48لباننىنا
ل95ل51ل44لبحىع ا

 200 108 92 بح ج لع

ل

 ثالثاً: اداتا البحث:

ن  بسلح ة ىةلبحث حلبح ىحالف  لط عبلبلأك لطة الأفبطميلطللف لفمه ىلبحخصىئنلللللل
لبحنىيكلكل يةلحل  م لأ  بالبحث حل   ىا
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 :الوعي بالتزامنأولا : مقياس  

بلصددددددددددددددقولتطىابسلن  يىسلحعث حلبح ىحالل(Netzer & Icekson, 2023)بول  تلبحثىحثةلكق ى ل
بح  ايلوعرلتفابالبلأح بثل " ل  للحعلوالمىحلتبكيلنلتال آينكنلنل  ف ىسلحذحكلف  لبول  تلطى يفل

أ لبح لب  لبحلالط ددد ثلفالنق لبحلاددد ل ا  هدددىلم ى رلأ لن علكىمي،لحلرلتنلح ليكيل  دددىال
 (Netzer & Icekson, 2023:10) ("و اةلقةة ةل بف ةلبم هى

(لف  يلطكلنلط ي ةلباجىمةلوعمهىل22طكلنلبح ق ى لكيل لطعثةلبحجىكىة ي ة ل ذبلبح ق ى لوعرل
بكى لبحة يللبح  ىقددددددددددددبل ح فلحهىلبب شبنل(ل✓ (لب بئلل  فددددددددددددعلو كةل6مىخل ىالب يلل بح لكيل 

(ل بوعرل22حمحلطكلنلباللفاجةلك كيلبنلي صددددددددددللوعمهىلبح نددددددددددلجمبل ال حكللف  ي،ل(ل6-1 
ل(ن132فاجةل ال 

 صلاحية الفقرات )الصدق الظاهري(:

لبحلوالمىحلتبكيل بحل ظمتلبح    لحعذبتكيلبجللكى فةلصدددددددد ح ةلبحق  بتلف  لط لو ضلكق ىقددددددددال
وعرلكج لوةلكيلبح  ك ميلفالبحىعل لبحل  ليةل بح قندددددددددددد ةلحل  ي لك ىلصدددددددددددد ح ةلبحق  بت،ل فال

%لفيكث ل   ىلل80فددددددلللبابللبح  ك ميلط لبام ىللوعرلبحق  بتلبحلالحصددددددع لوعرلننددددددثةلبطقىتل
وعرل حددددكلط لبام ددددىللوعرلج  علبحق  بتلفالظ لبح ق ددددىقددددددددددددددمميلف نلحددددذالب لف  يلكيلاةددددلل

لبح  ك مين

 مات المقياس:تعلي

لبحلىع  ىتلطى لم ثىمةلبح حمللبحذ لينددددددل تدددددد لمولبح نددددددلجمبلفالأث ىللتجىبلولوعرلبحق  بتلحكللل تنَّ
كق ى ،ل ا والأنلطكلنلبحلىع  ىتلقدددهعةل كقهلكة،لظ ىلط لبحليكم لفمهىلوعرلبح ندددلجمبلفددد  ايل

 يللبح  ىقددب،ل بنول(لأكى لبحةبخل ىالبحة يللبح  ىقددب،ل بحذ ليىة لويلاأيول  حكلبلفددعلو كة 
بلطلج لتجىمةلصدددددد   ةل أخ ىلخىطئة،ل بنلباجىمةلحيلي ععلوعمهىلأح لقددددددلىلبحثىحثة،ل قددددددلال

لطنلى لللأغ بضلبحث حن
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 التحليل الإحصائي لفقرات المقياس: 
طدددددد لط ةمدددددد لبح ق ددددددى للبحددددددلوالمددددددىحلتبكيلأجددددددللحنددددددىبلبح ددددددليلبحل ممتيددددددةلحق دددددد بتلكق ددددددى لوللللل

(لطىحثددددددىل طىحثددددددة،ل ح،دددددد ضلبام ددددددىللوعددددددرلبحق دددددد بتل200وعددددددرلوم ددددددةلبحل عمددددددللبح كلنددددددةلكدددددديل 
لبح  متيلبج  لط عمللبحق  بتلمىطثىعلبحخ لبتلببط ةا

ل(لبقل ىاين200ط  ي لبح اجةلبحكع ةلحكللبقل ىايلكيلببقل ىابتلبحثىحغلو ف ىل  -1
 اجةنلط طمبلببقل ىابتلكيلأوعرلفاجةلتحرلأفنرلف -2
%(لبحلددددالطُىدددد لأاصددددرلط ددددىيتلبددددميلببقددددل ىابتلبح ىصددددعةلوعددددرلبحدددد اجىتل27طىمددددميلننددددثةل  -3

%(لكددددددديلببقدددددددل ىابتل27(لبقدددددددل ىاي،لظددددددذحكلطىمدددددددميلننددددددثةل 54بحىع ددددددىل بحثدددددددىحغلودددددد ف ىل 
(لبقددددددل ىاي،ل  ددددددذحكليكددددددلنلودددددد فل54بح ىصددددددعةلوعددددددرلبحدددددد اجىتلبحدددددد ن ى،ل بحثددددددىحغلودددددد ف ىل 

 .(200بقل ىايلكيلأصلل (ل108ببقل ىابتلبحلالخضى لحعل عملل 
ط ةمدددددد لببخلثددددددىالبحلددددددىئالحىم لددددددميلكنددددددل علميلبخلثددددددىالفبحددددددةلبحقدددددد  تلبددددددميلبح ج ددددددلولميل -4

ظ دددددىل،لبحىع دددددىل بحددددد ن ىلوددددديلظدددددللف ددددد ي،ل اددددد لوددددد تلبحق  دددددةلبحلىئ دددددةلك تددددد بسلحل ممدددددتلظدددددللف ددددد ي
ل(ا2كلف لفالبحج  تل 

 (2جدول )
 بإسلوب المجموعتين الطرفيتين الوعي بالتزامنتمييز فقرات مقياس 

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا ت

التائية 

 المحسوبة

 

 المتوسط الفقرة الدلالة
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري

 دالة   5.145 0.702 3.19 0.604 3.78 1

 دالة   5.145 0.702 3.19 0.604 3.78 2

 دالة   2.240 0.674 3.13 0.633 3.43 3

 دالة   3.957 0.702 3.19 0.668 3.69 4

 دالة   2.752 0.577 3.31 0.700 3.67 5

 دالة   2.880 0.549 3.33 0.571 3.70 6

 دالة   2.563 0.637 3.52 0.562 3.80 7

 دالة   3.009 0.699 3.24 0.722 3.69 8
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ل

وتــــم التمنــــد مــــن صــــدق البنــــاء عبــــر علاقــــة درجــــة الفقــــرة بالدرجــــة  صــــدق البنــــاء: -
 الكلية للمقياس: 

 طُىدددددددددددددد لك تدددددددددددددد بسلحصدددددددددددددد تل طجددددددددددددددىن لبحق دددددددددددددد بتلفددددددددددددددالق ىقددددددددددددددهىلح ل،مدددددددددددددد بتلبحث ددددددددددددددحللللللل
(Allen&yen,1979,p.724)بقددددددددددلخ ب لبحى اددددددددددةل  ىقددددددددددلى ىتلكىىكددددددددددللباطثددددددددددىدلبم قددددددددددلنلل

بح ق ددددى ل بح اجددددةلبحكع ددددة،ل ظهدددد لأنلج  ددددعلبحقدددد  لبباطثىط ددددةلبددددميلفاجددددةلظددددللف دددد يلكدددديلف دددد بتل
(لب اجددددددةلح يددددددةل098ن0أكةدددددد لكدددددديلبحق  ددددددةلبحج  ح ددددددة،ل بحثىح،ددددددةل لبح  نددددددل ةلح ىىكددددددللبباطثددددددىد

ل(ن05ن0(لم نللىلفبحةل 398 

 

 

 دالةغير    1.582 0.720 3.48 0.614 3.67 9

 دالة    2.766 0.662 3.30 0.722 3.69 10

 دالة   4.991 0.662 3.70 0.603 4.30 11

 دالة   4.457 0.630 3.41 0.578 3.93 12

 دالةغير    1.736 0.539 3.46 0.673 3.67 13

 دالة   2.748 0.599 3.59 0.591 3.91 14

 دالة   2.385 0.904 3.11 0.718 3.44 15

 دالة   4.457 0.630 3.41 0.578 3.93 16

 دالة   4.159 0.637 3.50 0.658 4.02 17

 دالة   4.311 0.666 3.48 0.548 4.04 18

 دالة   2.523 0.634 3.78 0.604 4.11 19

 دالةغير    1.689 0.563 3.85 0.656 4.06 20

 دالة   4.159 0.637 3.50 0.658 4.02 21

 دالة 4.991 0.662 3.70 0.603 4.30 22
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لط لبحل   لكيلثثىتلبح ق ى لم  ي لميل  ىال:Reliabilityالثبات  -
ـــــــة الاتســـــــاق الخـــــــارجي  -1 بم قدددددددلنلبدددددددميلفاجدددددددىتللالمىقدددددددلى ىتلكىىكدددددددللباطثدددددددىدطريق

ببخلثدددددىالفدددددالبحل ةمددددد لبلأ تل فاجدددددىتلببخلثدددددىالفدددددالبحل ةمددددد لبحثدددددىنا،ل ظدددددىنلكىىكدددددلل
 ن(ل  ذبليُىّ لك ت بسلجم بسلبثثىتلبح ق ى 72ن0بباطثىدل 

 اطريقة الاتساق الداخلي باستعمال معادلة ) الفا كرونباخ( -2
بحدددددددلوال  ل ةمددددددد لكىىفحدددددددةل تحقدددددددىلظ  نثدددددددىث(لح طندددددددىتلبحددددددد بخعالبعدددددددغلكىىكدددددددللثثدددددددىتلكق دددددددى ل

 (ا3ظ ىلكلف لفالبحج  تل جم ل(ل  للثثىتل74ن0 لمىحلتبكي
 (3جدول )

 الوعي بالتزامنثبات الإعادة بالاختبار وثبات الفا كرونباخ لمقياس 

 الوعي بالتزامن
 الفا كرونباخ إعادة الاختبار عدد الفقرات

22 0.72 0.74 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نالوعي بالتزام( توزيع عينة التحليل الإحصائي في مقياس  1شكل ) 
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 :التركيز المنظم للذاتثانياً: 

تطىابسلن  يىسلحعث حلبح ىحال  ف ىسلحذحكلف  للبوصوووووو   (Higgins,1987)لبول  تلبحثىحثةلكق ى 
 للبقدددددددددددلخ ب لبحى ع ىتلبحى ع ةلحللج ولبلأفكىال"  ل لحعل ظمتلبح    لحعذبتله ك تبول  تلطى يفل

 بح شىو ل بحنعلال وىكللكه لفالط  م لبلأ  بال  للنلىئجلبنقىىح ول قعلظ ولفىاف بفلكعلط ظمتل
ل (Higgins,1987: 159)"نبحلىتيتلي   نلمخة يلبحنكلنل بحخ لتلمى لبح جىحل باثىايلمى لبحقشل

(لف  يلطكلنلط ي ددةلباجددىمددةلوعمهددىل30بح ق ددى لكيل لكلنل يلبح عثددة ي ة ل ددذبلبح ق ددى لوعرلل
بكى لبحة يللبح  ىقددددددددددددبل ح فلحهىلبب شبنل(ل✓ (لب بئلل  فددددددددددددعلو كةل4مىخل ىالب يلل بح لكيل 

(ل بوعرلفاجةل ال30(لحمحلطكلنلباللفاجةلك كيلبنلي صدددددددددللوعمهىلبح ندددددددددلجمبل ال 4-1 
ل(ن120 

لالتحليل الإحصائي لفقرات المقياس:

طددددددد لط ةمددددددد لبحل ظمدددددددتلبح ددددددد   لحعدددددددذبتللأجدددددددللحندددددددىبلبح دددددددليلبحل ممتيدددددددةلحق ددددددد بتلكق دددددددى لوللللل
(لطىحثددددددىل طىحثددددددة،ل ح،دددددد ضلبام ددددددىللوعددددددرل200بح ق ددددددى لوعددددددرلوم ددددددةلبحل عمددددددللبح كلنددددددةلكدددددديل 

لبحق  بتلبح  متيلبج  لط عمللبحق  بتلمىطثىعلبحخ لبتلببط ةا
ل(لبقل ىاين200ف ىل ط  ي لبح اجةلبحكع ةلحكللبقل ىايلكيلببقل ىابتلبحثىحغلو  ن1
 ط طمبلببقل ىابتلكيلأوعرلفاجةلتحرلأفنرلفاجةنل ن2
%(لبحلدددددددالطُىددددددد لأاصدددددددرلط دددددددىيتلبدددددددميلببقدددددددل ىابتلبح ىصدددددددعةلوعدددددددرل27طىمدددددددميلنندددددددثةل  ن3

%(لكددددددديل27(لبقدددددددل ىاي،لظدددددددذحكلطىمدددددددميلنندددددددثةل 54بحددددددد اجىتلبحىع دددددددىل بحثدددددددىحغلوددددددد ف ىل 
بقدددددل ىاي،ل  دددددذحكل(ل54ببقدددددل ىابتلبح ىصدددددعةلوعدددددرلبحددددد اجىتلبحددددد ن ى،ل بحثدددددىحغلوددددد ف ىل 

(لبقدددددددددل ىايلكددددددددديلأصدددددددددلل108يكدددددددددلنلوددددددددد فلببقدددددددددل ىابتلبحلدددددددددالخضدددددددددى لحعل عمدددددددددلل 
 200). 
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ط ةمددددد لببخلثدددددىالبحلدددددىئالحىم لدددددميلكندددددل علميلبخلثدددددىالفبحدددددةلبحقددددد  تلبدددددميلبح ج دددددلولميل ن4 
بحىع ددددىل بحدددد ن ىلودددديلظددددللف دددد ي،ل ادددد لودددد تلبحق  ددددةلبحلىئ ددددةلك تدددد بسلحل ممددددتلظددددللف دددد ي،لظ ددددىل

ل(4كلف لفالبحج  تل 
 (4)  جدول

 التركيز المنظم للذاتالقوة التمييزية لفقرات 

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا ت

التائية 

 المحسوبة

 

 الدلالة
 المتوسط الفقرة

الانحراف 

 المعياري
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري

 دالة 3.850 0.787 2.39 0.812 2.98 1

 دالة 4.015 0.858 2.59 0.769 3.22 2

 دالة 4.439 0.932 2.33 0.699 3.04 3

 دالة 2.974 0.816 2.44 0.866 2.93 4

 دالة 3.142 0.795 2.52 0.858 3.02 5

 دالة 3.756 0.839 2.44 0.800 3.04 6

 دالة 5.450 0.705 2.26 0.875 3.09 7

 دالة 5.217 0.801 2.33 0.669 3.07 8

 دالة 3.087 0.880 2.41 0.866 2.93 9

 دالة 3.871 0.886 2.31 0.952 3.00 10

 دالة 3.260 0.818 2.46 0.835 2.98 11

 دالة 3.874 0.901 2.41 0.887 3.07 12

 دالة 2.339 0.770 2.54 0.793 2.89 13

 دالة 4.395 0.787 2.39 0.875 3.09 14

 دالة 4.440 0.720 2.52 0.795 3.17 15

 دالة 4.959 0.861 2.30 0.807 3.09 16

 دالة 3.579 0.740 2.41 0.868 2.96 17

 دالة 4.726 0.738 2.28 0.847 3.00 18

 دالة 3.877 0.886 2.31 0.901 2.98 19



 

1006 
 

 2025 تشرين الثاني –الجزء الاول  –العدد الرابع –المجلد الرابع والاربعون  –مجلة الباحث 

 

 

ل
وتــــم التمنــــد مــــن صــــدق البنــــاء عبــــر علاقــــة درجــــة الفقــــرة بالدرجــــة  صــــدق البنــــاء: -

 الكلية للمقياس: 
 طُىدددددددددددددد لك تدددددددددددددد بسلحصدددددددددددددد تل طجددددددددددددددىن لبحق دددددددددددددد بتلفددددددددددددددالق ىقددددددددددددددهىلح ل،مدددددددددددددد بتلبحث ددددددددددددددحللللللل

(Allen&yen,1979,p.724)بقدددددددددددل ب لبحى ادددددددددددةل  ىقدددددددددددلى ىتلكىىكدددددددددددللباطثدددددددددددىدلبم قدددددددددددلنلل
ف دددد يلكدددديلف دددد بتلبح ق ددددى ل بح اجددددةلبحكع ددددة،ل ظهدددد لأنلج  ددددعلبحقدددد  لبباطثىط ددددةلبددددميلفاجددددةلظددددلل

(لب اجددددددةلح يددددددةل098ن0أكةدددددد لكدددددديلبحق  ددددددةلبحج  ح ددددددة،ل بحثىح،ددددددةل لبح  نددددددل ةلح ىىكددددددللبباطثددددددىد
 (ن05ن0(لم نللىلفبحةل 398 

لط لبحل   لكيلثثىتلبح ق ى لم  ي لميل  ىال:Reliabilityالثبات  -
ـــــــة الاتســـــــاق الخـــــــارجي  -3 كىىكدددددددللباطثدددددددىدلبم قدددددددلنلبدددددددميلفاجدددددددىتلالمىقدددددددلى ىتلطريق

ببخلثدددددىالفدددددالبحل ةمددددد لبلأ تل فاجدددددىتلببخلثدددددىالفدددددالبحل ةمددددد لبحثدددددىنا،ل ظدددددىنلكىىكدددددلل
 (ل  ذبليُىّ لك ت بسلجم بسلبثثىتلبح ق ى ن73ن0بباطثىدل 

 اطريقة الاتساق الداخلي باستعمال معادلة ) الفا كرونباخ( -4

 دالة 3.012 0.694 2.50 0.834 2.94 20

 دالة 3.393 0.685 2.39 0.839 2.89 21

 دالة 3.511 0.811 2.39 0.834 2.94 22

 دالة 3.016 0.787 2.39 0.870 2.87 23

 دالة 3.759 0.787 2.39 0.800 2.96 24

 دالة 4.502 0.890 2.33 0.726 3.04 25

 دالة 3.941 0.787 2.39 0.824 3.00 26

 دالة 4.504 0.828 2.35 0.751 3.04 27

 دالة 4.181 0.792 2.43 0.726 3.04 28

 دالة 5.745 0.696 2.31 0.744 3.11 29

 دالة 4.651 0.746 2.48 0.702 3.13 30
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بحل ظمدددددتلبحددددد بخعالبعددددغلكىىكددددللثثدددددىتلكق ددددى ل  ل ةمدددد لكىىفحددددةل تحقدددددىلظ  نثددددىث(لح طنددددىتللللللل 
 (ا5ظ ىلكلف لفالبحج  تل (ل  للثثىتلجم ل74ن0 بح    لحعذبتل

 
 
 
 (5جدول )

 التركيز المنظم للذاتثبات الإعادة بالاختبار وثبات الفا كرونباخ لمقياس 

 التركيز المنظم للذات
 الفا كرونباخ إعادة الاختبار عدد الفقرات

30 0.73 0.74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 التركيز المنظم للذاتتوزيع عينة التحليل الإحصائي في مقياس ( 2شكل)

 عرض النتائج ومناقشتها:
 الجامعة.  طلبةلدى  الوعي بالتزامن الهدف الاول : التعرف على
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وعرلأف بفلوم ةلبحث حلبحثىحغللبحلوالمىحلتبكي حل  م ل ذبلبحه اللاىك لبحثىحثةلبل ةم لكق ى لللل 
(ل79.91،ل ا لأظه تلبح لىئجلأنلكللقعلفاجىطه لوعرلبح ق ى لبعغل  طىحثةلطىحب (ل200و ف  ل 

(لفاجة،ل و  لكلبشنةل ذبلبح للقعلكعلبح للقعلبحق فال3.711فاجةل  ىن  بالكع ىا لك  بامل 
فبتلل(لحىم ةل بح يلطةميلأنلبحق تلt-test(لفاجة،ل  ىقلى ىتلببخلثىالبحلىئال 77حع ق ى ل بحثىحغل 

لبحلىئ ةلبح  نل ةل لظىن لبحق  ة لت  لبحج  ح ةل بحثىح،ةل لبكة تحصىئ ى، لبحلىئ ة (ل11.07كيلبحق  ة
ل(ليلف ل حكلنل6(ل بحج  تل 05ن0(ل كنللىلفبحةل 399ب اجةلح يةل 

 
 (6جدول )

 الوعي بالتزامنالاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس 

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة 
عند مستوى 

0.05 

 فبحةل399 96ن1 07ن11ل77 711ن3 91ن79ل200

طشدددددددم لبح لدددددددىئجلتحدددددددرلأنلطعثدددددددةلبحجىكىدددددددةلبح شدددددددىاظميلحثىحثدددددددةلبطندددددددل لجل كددددددديلخددددددد تلبح لدددددددىئجلل
أظهدددد  بلكنددددللىل وددددالمددددىحلتبكيلأوعددددرلكدددديلبح للاددددعل فدددد لبح ق ددددى ،ل يىكدددد ل ددددذبلبحقدددد تل جددددلفل
طلجددددولحق  ددددالحدددد يه لن ددددلل وددددالأكةدددد لمددددىحلتبكيل ط  دددد  لبحلادددد ل بح هددددى ،ل حدددد  لكجدددد فلطقددددى تل

 بح اجىتنوشلبئالفال
 الجامعة. طلبةلدى التركيز المنظم للذات الهدف الثاني : 

وعرلأف بفلوم ةلبحث حلبحل ظمتلبح    لحعذبتل حل  م ل ذبلبحه الاىك لبحثىحثةلبل ةم لكق ى ل
،ل ا لأظه تلبح لىئجلأنلكللقددددددددددددعلفاجىطه لوعرلبح ق ى لبعغل طىحثةلطىحب(ل200بحثىحغلو ف  ل 

فاجددة،ل و دد لكلبشنددةل ددذبلبح للقددددددددددددددعلكعلل(478ن7 فاجددةل  ددىن  بالكع ددىا لك دد باملل(47ن81 
(لحىم ةل بح يلt-test(لفاجة،ل  ىقلى ىتلببخلثىالبحثىنال 75بح للقعلبحق فالحع ق ى ل بحثىحغل 

طةميلأنلبحق تلفبتلتحصدددىئ ىل حصدددىح لبح للقدددعلبح ندددىبا،لت لظىن لبحق  ةلبحلىن ةلبح  ندددل ةلأوعرل
(ل٠.٠٥ كنددددددددددددددللىلفبحةل (ل۳۹۹ب اجةلح يةل ل(236ن12 حلىن ةلبحج  ح ةل بحثىح،ةلكيلبحق  ةلب

ليلف ل حكا(ل۷ بحج  تل 
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 (7جدول ) 
 التركيز المنظم للذاتالاختبار الثاني للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس 

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة 
عند مستوى 

0.05 

 فبحةل399 96ن1 236ن12ل75 478ن7 47ن81ل200

طشددددم لبح لدددددىئجلتحددددرلأنلطعثدددددةلبحجىكىددددةلبح شدددددىاظميلأظهدددد  بلكندددددللىلط ظمددددتلكددددد   لحعددددذبتلأوعدددددرل
حق  ددددددالحدددددد يه لن ددددددللط  دددددد  لكدددددديلبح للاددددددعل فدددددد لبح ق ددددددى ،ل يىكدددددد ل ددددددذبلبحقدددددد تل جددددددلفلطلجددددددول

لبحذبتل ط ظمتلببنلثىمل بحجه ،ل ح  لكج فلطقى تلوشلبئالفالبح اجىتن
ل

الوعي بالتزامن والتركيز المنظم للذات لدى طلبة الهدف الثالث: العلاقة الارتباطية بين 
 .الجامعة

ط لبحلوالمىحلتبكيل بحل ظمتلبح    لحعذبتلح ىلطعثةلبحجىكىةل حعكشدددددنلويلبحى اةلبباطثىط ةلبميل
بحلوالمىحلتبكيل بحل ظمتللبميلبقدددددلى ىتلكىىكللباطثىدلبم قدددددلن،ل ا لطةميلأنلق  ةلكىىكللبباطثىد

(ل بخلثددىالفبحددةلكىددىكددللبباطثددىدلط لبقددددددددددددددلى ددىتلببخلثددىالبحثددىنال992ن0ظددىندد ل بح    لحعددذبتل
أوعرلل(51ن110  ةلبح  ندددددددل ةلح ىىكللبباطثىدل الئبحق  ةلبحلىلبح ىىكللباطثىدلبم قدددددددلنل ظىن 

(لب اجةل٠.٠٥(لو  لكنددددددددددددددللىلفبحةل ۱۰۹٦ ةلبحج  ح ةلح ىىكللبباطثىدلبحثىح،ةل ئكيلبحق  ةلبحلى
ل(ا۸ظ ىل للكلف لفالبحج  تل (ل۳۹۸ح يةل 

 (۸جدول )
 الجامعة طلبةلدى  للذاتالوعي بالتزامن والتركيز المنظم ية ئمعامل الارتباط والقيمة التا

 العينة
الوعي قيمة معامل الارتباط المحسوبة بين 
  بالتزامن والتركيز المنظم للذات

مستوى  القيمة التائية لمعامل الارتباط
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

لفبحةل96ن1ل51ن110ل992ن0ل200
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ل 
بل فبتلتحصددددددىئ سىلبددددددميل بحددددددلوالمددددددىحلتبكيل بحل ظمددددددتلطشددددددم لبح لددددددىئجلتحددددددرل جددددددلفلباطثددددددىدلاددددددل لجدددددد س

بح ددددد   لحعدددددذبتلحددددد ىلطعثدددددةلبحجىكىدددددةنل يىكددددد ل حدددددكلأنلباطقدددددىعلكندددددللىلبحدددددلوالمدددددىحلتبكيلحددددد ىل
لنبح  بلك طثعلمشكللكثىت لبتيىفيلا اطه لوعرلط    ل بطه ل ط ظمتلببنلثىم

ل
تبعا بين الوعي بالتزامن والتركيز المنظم للذات الهدف الرابع: الفروق في العلاقة الارتباطية 

 : المتغيري 
 الجنس )ذكور، اناث( .أ

بميلبحلوالمىحلتبكيلحل  م ل ذبلبحه البقلى ع لبحثىحثةلكىىكللباطثىدلبم قلنلبقلخ ب لبحى اةل
ببنددىث(،لكيلث لط لل-بحجددىكىددةل ف ددىسلح ل،م لبحج  ل بحددذظلاللطعثددةحدد ىلل بحل ظمتلبح    لحعددذبت

 ةلئىقدددددددلى ىتلببخلثىالبحتبئالظىن لبحق  ةلبحتببقدددددددلخ ب لق  لف شددددددد لبح ع ىايةلح ىىكللبباطثىد،ل  
(ل  الأصددددددددددددد، لكيلبحق  ةلبحتبئ ةل74ن1 بحلوالمىحلتبكيل بحل ظمتلبح    لحعذبتلبح  ندددددددددددددل ةلبميل
 جلفلف  تلبميلبحذظلال ببنىثلفال ذملبحى اة،لو  ل(لك ىليشددددددددددددددم لتحرل١.٩٦بحج  ح ةلبحثىح،ةل 

ليلف ل حكا(ل۹ بحج  تل 
 (9جدول )

 الجامعة وفقاً للجنس طلبةلدى الوعي بالتزامن والتركيز المنظم للذات الفرق في العلاقة بين 

 العدد الجنس
قيمة 
معامل 
 الارتباط

قيمة فشر 
 المعيارية

الدلالة عند  القيمة الزائية
 مستوى 

 الجدولية المحسوبة (0.05)

ل227ن2ل0.977ل92لبحذظلا
لفبحةغم لل96ن1 74ن1

ل2.477ل986ن0ل108لنىثبب

ل

ل
ل
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ل 
ل
ل
ل
ل

 انساني( –التخصص )علمي  .ب
بحجىكىةللطعثةح ىلبميلبحلوالمىحلتبكيل بحل ظمتلبح    لحعذبتلبكىلف  ىليلىع لمىحق تلفالبحى اةل

ببننىنا(لط لبقلى ىتلكىىكللباطثىدلبم قلنلبقلخ ب لبحى اةلل- ف ىسلح ل،م لبحلخصنل بحىع ال
بحجىكىةلحنبلبحلخصنلمى  ىلبقلخ ج للطعثةح ىللبح    لحعذبتبميلبحلوالمىحلتبكيل بحل ظمتل

بحثىحثةلق  لف شدددددددددد لبح ع ىايةلح ىىكللبباطثىد،ل  ى لأنلبقددددددددددلى ع لبحثىحثةلببخلثىالبحتبئالظىن ل
كيللبكة (ل  ال85ن38 لبميلبحلوالمددىحلتبكيل بحل ظمتلبح    لحعددذبتبحق  ددةلبحتبئ ددةلبح  نددددددددددددددل ددةل

تلفبتلبحصددىئ ىلبميلكل،م  لبحلوال(لك ىليشددم لتحرل جلفلف ل۱,۹٦ىح،ةل  ةلبحج  ح ةلبحثئبحق  ةلبحتب
،ل ف لبحلخصددنلبحىع ال باننددىنال حصددىح لبحلخصددنلببننددىنالمىحلتبكيل بحل ظمتلبح    لحعذبت

ليلف ل حكا(ل۱۰ بحج  تل 
 (10جدول )

 الجامعة وفقاً للتخصص طلبةلدى بين الوعي بالتزامن والتركيز المنظم للذات الفرق في العلاقة بين 

 العدد الجنس
قيمة 
معامل 
 الارتباط

قيمة فشر 
 المعيارية

الدلالة عند  القيمة الزائية
 مستوى 

 الجدولية المحسوبة (0.05)

ل826ن2ل993ن0ل95لبحىع ا
لفبحةغم لل96ن1 883ن0

ل699ن2ل991ن0ل105لببننىنا

ل

ل

ل



 

1012 
 

 2025 تشرين الثاني –الجزء الاول  –العدد الرابع –المجلد الرابع والاربعون  –مجلة الباحث 

 

ل 

ل

ل

 :اتــــــــــتوصيال

 .فالبحجىكىىتلحل   ةلبحلوالمىحلتبكيل بحل ظمتلبح    لحعذبتلح ىلبح عثةطىتيتلب بكجلط اية ةل ن1
 .تفكى لبقل بط ج ىتلطىع   ةلطقىوع ةلطنىو لبح عثةلوعرلط    لأفكىا  ل شيىفيلط ظمت   ن2

ل

ل:اتــــمقترحال

تج بللفابقىتلبح ةلحعكشنلويلبحى اةلبميلبحلوالمىحلتبكيل كل،م بتلأخ ىلكثللبح بفع ةل ن1
 .بح ابقا بحل صملل

 .طلق علبحث حلح ش للوم ىتلكيلجىكىىتلأخ ىلح  ىانةلبح لىئج ن2
 بقلخ ب لأف بتلق ى لكل لوةل ح يثةلحعل   لكيلص تل ثثىتلكل،م بتلبح ابقةن ن3
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